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IL PROGETTO
INCLUDED si propone di progettare e 
sperimentare un intervento di educazione 
sessuale comprensiva per gli studenti delle 
scuole secondarie di primo e di secondo grado 
che sia inclusivo anche verso gli studenti con 
disabilità.

L’uso di metodi creativi, come il gioco di ruolo e 
le dinamiche teatrali, ha dimostrato di essere 
efficace nell’educazione dei giovani ed ancora 
di più con i giovani portatori di disabilità 
intellettive. In particolare, gli approcci che si 
basano sulla pedagogia dell’oppresso possono 
essere utilizzati efficacemente per favorire le 
relazioni dialo-giche all’interno dei gruppi. 

Il progetto si propone inoltre di fornire agli 
insegnanti e agli operatori scolastici strumenti e 
competenze per poter replicare interventi di 
educazione sessuale inclusiva, promuovendo 
così la sostenibilità del progetto.

Per realizzare questo obiettivo, l'UNESCO 
propone dal 2018 il modello 
dell'educazione sessuale 
‘comprensiva’ (CSE), ovvero un 
insegnamento di tipo trasversale e olistico 
sugli aspetti cognitivi, emozionali, fisici e 
sociali della sessualità, attraverso le materie 
dei curricula scolastici e non come 
insegnamento singolo.

RISULTATI DEL PROGETTO:

1  
Un programma di formazione curricolare 

per gli studenti, compresi quelli con 
disabilità intellettive, volto 

a sostenerli nel raggiungimento 
degli obiettivi di apprendimento 

dell’educazione sessuale (secondo gli 
standard dell’OMS).

2 
Un corso e-learning per gli insegnanti, 
che li supporterà insieme al personale 
scolastico nell’applicazione delle più 

recenti pratiche di educazione sessuale 
per i loro studenti, attraverso metodi 

creativi.

3 
Una guida metodologica per le famiglie, 
finalizzata a coinvolgere attivamente i 

genitori e i tutori legali nella formazione 
degli studenti, conformemente alle 

raccomandazioni dell’OMS.

4 
Un set di raccomandazioni rivolte ai 

decisori politici a livello locale e nazionale 
su come attivare progetti di educazione 
sessuale inclusiva in ambito scolastico. 

l diritto all’educazione affettiva e
sessuale è un diritto alla salute e il
presupposto imprescindibile per la

realizzazione di un pieno rispetto dei
diritti umani e per l’uguaglianza di 
genere, tuttavia ancora oggi molti 

giovani - e in particolare coloro con 
disabilità intellettive - ne sono 

esclusi.




