
 

Persbericht nr. 2, November 2022 
 

 
Het betrekken van jongeren met beperkingen bij seksuele educatie: handboek nu 

beschikbaar 
 

Veel internationale instellingen zoals de WHO en UNESCO pleiten voor alomvattende seksuele 

voorlichtingsprogramma's die gebruikt kunnen worden bij groepen die het risico lopen 

gemarginaliseerd te worden, waaronder jongeren met een fysieke en/of mentale beperking. De 

beschikbaarheid van inclusieve seksuele voorlichtingsmaterialen is echter nog beperkt, evenals de 

ervaring met het toepassen daarvan.  

 

Het INCLUDED-projectpartnerschap heeft nu een hulpmiddel uitgebracht dat leraren en opvoeders 

kunnen gebruiken om deze kloof te dichten.  

 

INCLUDED: Inclusive sex-ed through creative methods is een Erasmus+ project dat tot doel heeft het 

aanbod van een inclusief trainingsprogramma voor seksuele voorlichting te verbeteren. Het richt 

zich op middelbare scholieren (veertien tot twintig jaar), met speciale aandacht voor de inclusie van 

jongeren met fysieke en/of cognitieve beperkingen. Vanuit dit kader heeft het partnerschap nu een 

handboek uitgebracht waarin een lesprogramma wordt geschetst op basis van het gebruik van 

creatieve methoden zoals rollenspellen en theaterspellen, die effectief zijn gebleken bij het 

onderwijzen van jonge mensen, in het bijzonder jonge mensen met (cognitieve) beperkingen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voordat het lesprogramma is uitgebracht, werd het in elk partnerland getest op middelbare 

scholen om de activiteiten en trainingsmodules te testen in klassen waar ook leerlingen met 

een beperking aanwezig waren. Het handboek biedt aanwijzingen en suggesties voor 

leerkrachten om hen in staat te stellen vaardigheden en kennis op te doen over de beste 

manier om een programma voor seksuele voorlichting uit te voeren. 

Het handboek is gepubliceerd in alle talen van de partnerorganisaties (Engels, Spaans, 

Grieks, Italiaans, Nederlands en Macedonisch), allemaal gratis te downloaden van de 

projectwebsite via deze link: https://includedproject.eu/educational-resources/ 



 

OPMERKINGEN VOOR DE REDACTIE  

● INCLUDED wordt medegefinancierd door het Erasmus+ programma van de Europese 

Commissie onder de subsidieovereenkomst: Erasmus+ 2020-1-UK01-KA227-SCH-094470  

● Het wordt uitgevoerd door een samenwerkingsverband van zeven ngo's, 

onderzoeksinstituten en openbare entiteiten uit verschillende Europese landen. Om meer 

te weten te komen over het INCLUDED-project en om deel te nemen aan de activiteiten,  ga 

naar www.includedproject.eu 

● Nationale contactgegevens: Sexmatters is te bereiken voor vragen op info@sexmatters.nl 

 

 
 

 

De steun van de Europese Commissie voor de productie van deze publicatie houdt geen goedkeuring in van de 

inhoud die alleen de mening van de auteurs weergeeft. De Commissie kan niet verantwoordelijk gehouden 

worden voor enig gebruik dat kan worden gemaakt van de hierin opgenomen informatie.  
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