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Un nuevo curso de formación gratuito para docentes  

sobre educación sexual 
 

Las investigaciones internacionales sobre el tema han señalado que la educación sexual es un tema que sigue 

desempeñando un papel marginal en el programa educativo de las alumnas y los alumnos en muchos países 

de la Unión Europea. Aún más marginal es la enseñanza de la educación sexual dirigida a grupos en riesgo de 

marginación, como las personas con discapacidades físicas y/o intelectuales. 

El consorcio que colabora en el proyecto INCLUDED ha publicado recientemente un manual con un innovador 

programa de formación para facilitar la enseñanza de la educación sexual a través de métodos creativos. 

El manual ha llenado un vacío de contenido en la educación del alumnado, pero ¿qué ocurre con el 

profesorado? 

El marco político de la OMS para la educación sexual indica que "es necesario un proceso ascendente, en el 

que se motive, forme y apoye a los profesores" y destacan que "los profesores que imparten educación sexual 

deberían estar idealmente formados para ello". Además,el profesorado debería estar dispuesto a "auto 

reflexionar sobre sus propias actitudes hacia la sexualidad y hacia los valores y normas de la sociedad, ya que 

servirán de modelos de conducta para el alumnado". 

 

 

Sin embargo, según el informe de 2018 "Educación a la sexualidad en Europa y Asia Central: Estado 

del arte y recién desarrollo", la formación del profesorado es el eslabón débil de la educación sexual 

en muchos países europeos. 

El curso de aprendizaje online creado por los socios del proyecto INCLUDED pretende precisamente 

apoyar y equipar a las profesoras y los profesores y al personal escolar (educadoras/es, 

enfermeras/os, asesoras/es, etc.) para facilitar la enseñanza de la educación sexual en las escuelas. 

¿Por qué elegir este curso? Porque es innovador, ya que brindará la oportunidad de: 

✔ Una amplia formación del profesorado, de modo que no sólo reciban 

formación las/los educadoras/es que impartan el curso de educación sexual, 

sino que puedan formarse todo el personal escolar, garantizando así un 

verdadero enfoque escolar de la educación sexual; 



 

✔ Utilizar metodologías creativas y enfocada en las sensaciones físicas. Eso permite al profesorado 

implicarse en un proceso de aprendizaje simultáneo con el alumnado, en el que todo el mundo  está 

aprendiendo sobre sí mismos y de las demás personas, haciendo así que la experiencia de 

aprendizaje sea más significativa que los enfoques tradicionales profesor-alumno. 

 

El curso de aprendizaje electrónico está disponible gratuitamente en todos los idiomas del consorcio (inglés, 

español, griego, italiano, neerlandés y macedonio), en la página web del proyecto en este enlace: Included 

Project Training Courses 

 

NOTAS PARA LOS EDITORES 

• Included está cofinanciado por el Programa Erasmus+ de la Comisión Europea en el marco de la 

Acuerdo de Subvención: Erasmus+ 2020-1-UK01-KA227-SCH-094470 

• Lo lleva a cabo una asociación de siete ONG, un instituto de investigación y entidades públicas de 

diferentes países europeos. Para obtener más información sobre el proyecto Included y participar 

en las actividades, siga el enlace www.includedproject.eu 

• Datos de contacto nacionales:  

o www.laxixateatre.org 

o laxixa@laxixateatre.org 

o @Laxixateatre 

 

 

El apoyo de la Comisión Europea a la elaboración de esta publicación no constituye una aprobación de su contenido, que refleja 

únicamente las opiniones de los autores, y la Comisión no se hace responsable del uso que pueda hacerse de la información contenida 

en la misma. 
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