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Een nieuwe gratis training voor leraren over seksuele voorlichting 

 

Uit internationaal onderzoek over dit onderwerp is gebleken dat seksuele voorlichting een onderwerp is dat 

in veel landen van de Europese Unie nog steeds een marginale rol speelt in het onderwijsprogramma van 

leerlingen. Nog gebrekkiger is het onderwijs in seksuele vorming gericht op groepen die het risico lopen te 

worden gemarginaliseerd, zoals leerlingen met een lichamelijke en/of intellectuele beperking. 

Het INCLUDED-projectpartnerschap heeft onlangs een handboek gepubliceerd met een innovatief 

lesprogramma om het onderwijs in seksuele vorming via creatieve methoden te vergemakkelijken. 

Het handboek heeft het inhoudelijke gebrek in het onderwijs aan studenten opgevuld, maar hoe zit het met 

docenten? 

Het beleidskader van de WHO voor seksuele vorming geeft aan dat "er behoefte is aan een bottom-up proces, 

waarbij leerkrachten worden gemotiveerd, opgeleid en ondersteund" en benadrukt dat "leerkrachten die 

seksuele vorming geven idealiter daartoe moeten worden opgeleid". Bovendien moeten leerkrachten bereid 

zijn "zelf na te denken over hun eigen houding tegenover seksualiteit en de normen en waarden van de 

samenleving, aangezien zij als rolmodel voor de leerlingen zullen dienen."  

Volgens het rapport "Sexuality Education in Europe and Central Asia: State of the Art and Recent 

Development" is docententraining de zwakke schakel voor seksuele vorming in veel Europese landen. 

De e-learningcursus die door het INCLUDED-projectpartnerschap is gecreëerd, is juist bedoeld om 

docenten en schoolpersoneel (opvoeders, verpleegkundigen, counselors, enz.) te ondersteunen en toe 

te rusten om het onderwijs in seksuele vorming op scholen te vergemakkelijken. 

Waarom zou je kiezen voor deze cursus? Deze is vernieuwend, omdat het de mogelijkheid 

biedt voor: 

✔ Uitgebreide training van docenten, zodat niet alleen de docenten die de seksuele 

vorming geven de training krijgen, maar alle docenten kunnen worden opgeleid, 

zodat een echte schoolbrede aanpak van seksuele vorming wordt gewaarborgd; 

✔ Het gebruik van creatieve en belichaamde methodologieën stelt de docent in staat 

een gelijktijdig leerproces aan te gaan met diens leerlingen, waarbij allen over 

zichzelf en van elkaar leren, waardoor de leerervaring zinvoller wordt dan de 

traditionele leraar-naar-leerling benadering. 



 

De e-learningcursus is gratis beschikbaar in alle talen van het partnerschap (Engels, Spaans, Grieks, Italiaans, 

Nederlands en Macedonisch), via de projectwebsite op deze link: https://includedproject.eu/training/ 

 

OPMERKINGEN VOOR DE REDACTIE  

• Included wordt medegefinancierd door het Erasmus+ programma van de Europese Commissie 

onder de Grant Agreement: Erasmus+ 2020-1-UK01-KA227-SCH-094470 

• Het project wordt uitgevoerd door een partnerschap van zeven ngo's, onderzoeksinstellingen en 

overheidsinstanties uit verschillende Europese landen. Voor meer informatie over het Included 

project en om deel te nemen aan de activiteiten kunt u de link www.includedproject.eu volgen. 

• Nationale contactgegevens: Je vindt Stichting Sexmatters op www.sexmatters.nl of 

info@sexmatters.nl  
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