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Perché ricorriamo a 
tecniche teatrali 

nella formazione di 
studenti, docenti e famiglie



• Le attività educative basate nell’arte e nella
creatività promuovono lo sviluppo umano in 
maniera integrale

• La creatività è strumento di empowerment e 
trasformazione di conflitti

• La creatività, l’arte, il teatro ci danno la possibilità di 
sperimentare e provare alternative che possono
condurre a delle risposte innovatrici e generate 
dall’esperienza

• Attraverso il teatro possiamo rispecchiare la vita 
stessa e divenirne più coscienti, allenando la nostra 
sensibilità

• L’arte favorisce le relazioni sociali e promuove
l’inclusione



Perché ricorriamo a 
tecniche teatrali

nel progetto INCLUDED



• Incoraggiano la partecipazione attiva

• Permettono di personalizzare l'apprendimento

• Promuovono l'espressione e la fiducia in se stessi

• Sono più accessibili
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