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IL CONTESTO ITALIANO
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Assenza programma 
curricolare di educazione 

sessuale

Se presente, offerta 
formativa non strutturata e 

diversi approcci adottati

Consultori familiari e 
associazioni specifiche



Cosa ci dicono i giovani?
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Indagine nazionale sulla 

salute sessuale e 

riproduttiva degli 

adolescenti e interventi 

informativi – 2019

Istituto Superiore di Sanità

11%

50%

32%

6%

Risposte dei ragazzi intervistati se ritengono o meno 
che la scuola debba garantire l’informazione su 

sessualità e riproduzione e da quale grado scolastico.

scuola primaria scuola secondaria I grado scuola secondaria II grado no



E la disabilità?

L’integrazione scolastica degli 

alunni con disabilità costituisce 

un punto di forza della scuola 

italiana, che vuole essere una 

comunità accogliente nella 

quale tutti gli alunni, a 

prescindere dalle loro diversità 

funzionali, possano realizzare 

esperienze di crescita 

individuale e sociale.

MIUR
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SCUOLA
PEI, strumento 

per favorire 
inclusione e 
supporto per 

bisogni specifici

MA
Assenza di 

programmi di 
educazione 

sessuale nella 
disabilità

Persone con 
disabilità = 

incapaci di 
vivere la 

sessualità



I risultati
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1

2

3

Programma di formazione 

curriculare per studenti

Insegnare l'educazione sessuale inclusiva 

attraverso metodi creativi: corso online per 

insegnanti

Includere la famiglia nell'educazione 

sessuale inclusiva: guida per le scuole
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Approccio whole-school all'educazione 

sessuale inclusiva: roadmap e linee guida 

per le istituzioni



Programma di 

formazione 

curriculare per 

studenti

1



Programma di formazione 

curriculare per studenti
l’esperienza in Italia
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Gli argomenti:

1. Corpo, anatomia e riproduzione

2. Genere

3. Sessualità e sesso

4. Consenso

Approfondimento 
teorico

Attività didattiche

Risorse 
aggiuntive e 

suggerimenti per 
l’educatore



Il pilota

48 studenti e 
7 insegnanti

• Scuola “Galileo 
Ferraris” di 
Modena

• Scuola “A. 
Fiori” di 
Casinalbo

2 scuole 
secondarie I 
grado:

Marzo 2022
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Insegnare 

l'educazione 

sessuale inclusiva 

attraverso metodi 

creativi: corso 

online per 

insegnanti
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• Sostenere gli insegnanti e il personale 

scolastico di supporto affinché siano in grado 

di utilizzare le pratiche attuali di educazione 

sessuale per i loro studenti attraverso metodi 

creativi.

• Sviluppare risorse educative aperte che 

possano contribuire al benessere e 

all'inclusione sociale di gruppi sociali 

vulnerabili.

Insegnare l'educazione 

sessuale inclusiva attraverso 

metodi creativi: corso online 

per insegnanti

OBIETTIVI



Il corso e-learning
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Rivolto agli insegnanti che utilizzeranno il programma 
formativo di INCLUDED con i loro studenti

https://includedproject.eu/training/course/view.php?id=3

https://includedproject.eu/training/course/view.php?id=3


Il pilota
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32 partecipanti

55%

20%

10%

5%

5%

5%



“ Commenti dei partecipanti

1. Ho trovato il corso molto interessante, ricco di

spunti. Il materiale fornito è ben strutturato, mi sono

piaciuti i video con le testimonianze e la modalità

interattiva di svolgimento degli esercizi.

2. Mi è piaciuto il fatto di essermi messo in gioco con

varie attività che mi hanno aiutato a riflettere.

3. Mi è piaciuto riflettere circa i miei valori, limiti, punti

di vista, capacità al fine di insegnare l'educazione

sessuale.

15



Includere la 

famiglia 

nell'educazione 

sessuale inclusiva: 

guida per le scuole
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Gli obiettivi

Guida metodologica per le scuole 
per sviluppare laboratori di 

educazione sessuale inclusivi per 
le famiglie e la comunità 

scolastica

Far sì che le scuole siano in 
grado di promuovere la 

cooperazione attiva fra genitori e 
insegnanti/educatori nel 

programma di educazione 
sessuale per gli studenti, in 

conformità con le 
raccomandazioni dell'OMS.
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Contenuti

Introduzione
Perché coinvolgere le 

famiglie nell'educazione 
sessuale

Laboratori creativi per il 
coinvolgimento delle 
famiglie: percorso di 

apprendimento e attività

Quadro metodologico 
per l'implementazione di 
laboratori di educazione 

sessuale olistica e 
positiva per le famiglie

Gestire l'opposizione 
della famiglia 

all'educazione sessuale: 
raccomandazioni

Risorse utili
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Perché?

OMS «International technical guidance on sexuality education» 2018
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Le percezioni e i comportamenti dei giovani sono fortemente influenzati dai valori della famiglia e 
della comunità, dalle norme e dalle condizioni sociali.

Per lo sviluppo del curriculum è utile organizzare una forma di collaborazione con i genitori, non solo 
per assicurarsi il necessario sostegno da parte loro, ma anche per garantire un "adattamento" 
ottimale tra il ruolo informale dei genitori e quello formale della scuola.

La preoccupazione primaria di promuovere la sicurezza e il benessere dei bambini e dei giovani è 
condivisa sia dalle scuole che dai genitori/caregiver.



L’esperienza pilota in Italia
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➢ Un totale di 43 partecipanti fra 

personale scolastico e genitori.

➢ 3 incontri online con gli 

insegnanti/educatori e 3 incontri 

online con i genitori.

➢ Realizzazione delle attività, lavoro il 

gruppo su consapevolezza del ruolo 

e rapporto con la sessualità.

➢ Raccolta finale dei feedback.

Sperimentazione della metodologia con personale scolastico e genitori



“
￮ Alcuni commenti dei partecipanti:
«Ho trovato molto utile dal punto di vista 
del pensare e riflettere su se stessi come 
educatore»
«Il percorso è stato davvero utile per 
sensibilizzare e creare dialogo su questi 
temi»
«Oltre ad affrontare il tema della 
sessualità, credo sia importante fermarsi a 
riflettere sul noi stessi e il nostro ruolo»
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Approccio whole-

school 

all'educazione 

sessuale inclusiva: 

roadmap e linee 

guida per le 

istituzioni
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Gli obiettivi

Sviluppo di linee guida e di una 
roadmap dettagliata, che si 
basano sull'esperienza di 

ciascun paese partner

Facilitare l'integrazione 
dell’educazione sessuale, 

informando la classe politica 
presentando l’approccio 
sperimentato e le risorse 

educative utilizzate, che possono 
contribuire al benessere e 

all'inclusione dei gruppi sociali 
vulnerabili.
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Contenuti
Introduzione

Metodologia 

Roadmap basate sull'esperienza - Italia

Contesto nazionale

Le fasi del progetto: IO1, IO2 e IO3

Raccomandazioni politiche

Conclusioni
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Grazie per 

l’attenzione!
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