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Inclusione sociale di persone a rischio di esclusione
Metodologie non-formali

Partenariato europeo e locale
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Erasmus +

Il Programma dell'lUnione europea nei settori dell'lstruzione, della *_
Formazione, della Gioventu e dello Sport, per il periodo 2021-2027. Tt i

« L’istruzione e la formazione inclusive e di alta qualita, nonché
I'apprendimento informale e non formale promossi da Erasmus+,
sostengono i partecipanti di tutte le eta e permettono di raggiungere le
qualifiche e le competenze necessarie per una partecipazione attiva alla
societa democratica, una reale comprensione interculturale e la transizione
verso il mercato del lavoro.
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Temi chiave:

- L’inclusione sociale,

- la sostenibilita ambientale,

- latransizione verso il digitale e

- la promozione della partecipazione alla vita democratica da
parte delle generazioni piu giovani.
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7 INCLUDED

| diritti sessuali di tutte le persone
devono essere rispettati,

protetti e soddisfatti.

Organizzazione Mondiale della Sanitd, 2006
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Educazione Sessuale
‘Comprensiva’(CSE)

e un processo di insegnamento e apprendimento basato su un ‘s,
programma di studi olistico sugli aspetti cognitivi, emotivi, fisici e JRLT R
sociali della sessualita, con ['obiettivo di:
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« Dotare i bambini e i giovani di conoscenze, competenze, atteggiamenti e valori
che permettano di realizzare la loro salute, il loro benessere e la loro dignita;

« Sviluppare relazioni sociali e sessuali rispettose considerare come le loro scelte
influenzino il loro benessere e quello degli altri;

«  Comprendere e garantire la tutela dei loro diritti per tutta la vita.
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Contesto

- Covid 19: Chiudendo le scuole, I'educazione alla sessualita riceve meno ™,
0 nessuna attenzione in tutto il mondo. ..

- Piu tempo online: aumenta il rischio di molestie sessuali online nei confronti dei minori

- | genitori a casa hanno ricevuto il ruolo aggiuntivo di insegnanti

- Necessaita di studiare metodologie adeguate ed efficaci per i diversi gruppi target.

- | metodi che si basano sul gioco di ruolo, sulle prove e sulla pratica delle abilita possono

essere molto utili per migliorare le competenze delle persone con diversita intellettivia,
cognitiva ed emotiva (Schaafsma, 2014).
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PARTENARIATO =

6 paesi

(A

1. Merseyside Expanding Horizons Limited - United Kingdom

2. Associacio La Xixa Teatre - Spagna

3. Anziani E Non Solo Societa Cooperativa Sociale - Italia

4. Regional Directorate for Primary and Secondary Education of
Attica - Grecia

5. Sexmatters — Olanda

6. KMOP Education and Innovation Hub - Grecia

/. Family and Childcare Center - branch in Skopje - The Republic of
North Macedonia
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OBIETTIVI E GRUPPIO
TARGET

- Sostenere gli studenti adolescenti, compresi quelli
con disabilitda intellettiva, cognitiva ed emotiva,
acquisire competenze e conoscenze relative
alleducazione sessuale.

- Sostenere gliinsegnanti e il personale scolastico di
sostegno affinché siano in grado di applicare le
pratiche attuali di educazione sessuale per i loro
studenti attraverso metodi creativi.
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OBIETTIVI E GRUPPI
TARGET
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- Sostenere i genitori a svolgere un ruolo
efficace nelleducazione sessuale dei loro
figli con diversita intellettiva, cognitiva ed
emotiva.

- Sviluppare risorse educative accessibili
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Risultati

1 - Un programma di formazione curricolare per gli studenti, compresi quelli
con disabilita intellettive, volto a sostenerli nel raggiungimento degli obiettivi di
apprendimento dell’educazione sessuale (secondo gli standard dellOMS).

2 - Un corso e-learning per gli insegnanti, che li supportera insieme al
personale scolastico nell’applicazione delle piu recenti pratiche di educazione
sessuale per i loro studenti, attraverso metodi creativi.

. Co-funded by the
* Erasmus+ Programme
of the European Union

cluded



Risultati

3 - Una guida metodologica per le scuole e le famiglie, finalizzata a

coinvolgere attivamente i genitori e i tutori legali nella formazione degli studenti,
conformemente alle raccomandazioni dellOMS.

4 - Un set di raccomandazioni rivolte ai decisori politici a livello locale e

nazionale su come attivare progetti di educazione sessuale inclusiva in ambito
scolastico.
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I diritto all'educazione affettiva e sessuale e
un diritto alla salute e il presupposto
imprescindibile per la realizzazione di un
pieno rispetto dei diritti umani e per
'uguaglianza di genere.
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