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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2006) define la salud sexual no sélo como la ausencia
de enfermedades o experiencias negativas en relacién con la sexualidad, sino también como "la
posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y seguras" (p. 4). Ademas, la definicion
afirma que "los derechos sexuales de todas las personas deben ser respetados, protegidos y
satisfechos" (p. 4). Las personas con diversidades intelectuales, cognitivas y fisicas no son
diferentes a este respecto, y expresan la necesidad y el deseo de establecer relaciones, mantener
contactos sexuales y adquirir conocimientos sexuales (Kelly, Crowley y Hamilton, 2009;
Konstantareas y Lunsky, 1997; McCabe, 1999; Siebelink, de Jong, Taal y Roelvink, 2006). Sin
embargo, el acceso a la educacion sobre salud sexual es limitado para muchas personas personas
jévenes con diversidades intelectuales, cognitivas y fisicas.

Segun la UNESCO, la Educacidon Sexual Integral (ESI) es un proceso curricular basado en la
educacion sexual que incluye los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales. La ESI es
importante porque proporciona a los infantes y a las personas personas personas jovenes
conocimientos, habilidades, actitudes y valores que a) les capacitan con respecto a su salud,
bienestar y dignidad, b) las preparan para desarrollar relaciones sociales y sexuales respetuosas,
c¢) las hacen comprender y garantizar la proteccién de sus derechos y respetar también los derechos
de los demas. Aunque se ha demostrado ampliamente el beneficio de la ESI, la UNESCO ha
declarado que existe poca informacién sobre su impacto en grupos vulnerables, incluidas las
personas jovenes con diversidades intelectuales, cognitivas y fisicas. Deberian investigarse mas a
fondo métodos creativos que resulten adecuados y eficaces para este grupo destinatario, como los
juegos teatrales y los juegos de rol.

Ademas, el estallido de la pandemia de COVID-19 afect6 a la educacion sexual de todos los infantes
y personas personas personas jovenes de diferentes maneras: a) al cerrar las escuelas, la
educacién sexual recibi6 menos atencién, porgue en las clases en linea en casa no era una
prioridad, b) el mayor uso de Internet debido a la pandemia de COVID-19 ha aumentado el riesgo
de acoso sexual en linea de los infantes. Sin embargo, al cerrar las escuelas, muchas familias
asumieron un papel adicional como profesores. Al pasar mas tiempo juntos en casa, los familiares
tuvieron la oportunidad de conectar con sus hijas e hijas e hijos y profundizar en la salud sexual de
una forma significativa y mas intencionada. Este esfuerzo de las familias también debe apoyarse.

El proyecto INCLUDED pretende responder a estos retos disefiando y aplicando un plan de estudios
de educacion sexual inclusiva para estudiantes de secundaria y un modelo para fomentar un
enfoque integral de la educacién sexual en la escuela, ambos basados en técnicas teatrales
creativas y faciles de usar para el alumnado, como los juegos de rol y teatro mencionados
anteriormente. Se ha demostrado que este tipo de juegos son eficaces para educar a las personas
jévenes. Ademas del plan de estudios de educacién sexual, el proyecto INCLUDED pretende
promover un entorno holistico e integrador para las personas joévenes con diversidades
intelectuales, cognitivas y fisicas. Por ejemplo, los enfoques de la pedagogia critica y la pedagogia
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del oprimido ofrece herramientas valiosas para fomentar las relaciones dialégicas con grupos de
personas jévenes. De hecho, el proyecto se centra en la provision de importantes instrumentos,
herramientas y habilidades al profesorado para aumentar sus conocimientos y capacidades y
hacerles capaces de impartir un curriculo de educacion sexual holistico y de alta calidad.

Los principales objetivos del proyecto son: a) apoyar al alumnado adolescentes, incluidos aquellas
personas con diversidades intelectuales, cognitivas y funcionales, mediante un programa de
formacion curricular. A través de este programa, el alumnado alcanzaran de forma efectiva los
resultados de aprendizaje bésicos de la educacion sexual de acuerdo con los estandares de la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), b) apoyar al profesorado y al personal escolar a través
de un curso electrénico que les capacite para aplicar practicas innovadoras en educacion sexual a
través de métodos creativos, ¢) conseguir la cooperacion activa de las familias y cuidadoras en el
programa de educacion sexual a través de una guia metodolégica y d) desarrollar recursos
educativos abiertos.

Estos objetivos estan vinculados a los siguientes resultados:

e Un manual para que las escuelas apliquen la educacion sexual inclusiva mediante métodos
creativos: un programa de formacion curricular para estudiantes. (101)

e Curso electrénico para profesores sobre la enseflanza de la educacion sexual inclusiva a
través de métodos creativos (102)

e Una guia para las escuelas sobre cémo incluir a las familia en la educacion sexual inclusiva,
basada en métodos de pedagogia critica (103)

e Guia para la aplicacién de un enfoque escolar global y creativo de la educacion sexual
inclusiva (104)

Este documento es esta Ultima guia, que incluye orientaciones de base y una hoja de ruta detallada
basada en la experiencia de cada pais socio. Esta guia se centra en la aplicacién de un enfoque
escolar integral y creativo para una educacion sexual holistica y positiva, y esta dirigida a las
autoridades escolares y a los responsables politicos.

Mas concretamente, el principal objetivo del documento es facilitar la integracion de la educacion
sexual holistica y positiva, e informar los creadores de contenido curricular a través de un enfoque
probado, centrado en el beneficiario y ascendente en relacién con los recursos educativos abiertos
gue pueden contribuir al bienestar y la inclusién social de los grupos sociales vulnerables.

Incluye directrices de base y una hoja de ruta para su posterior adopcién, un enfoque holistico y
positivo de la educacién sexual de acuerdo con el marco politico de la OMS "Normas para la
educacion sexual en Europa”, y un enfoque de la diversidad basado en el planteamiento
interseccional en el que se tienen en cuenta la raza, el sexo, las capacidades, la clase social, la
situacion migratoria, la orientacion sexual, etc.

Por lo tanto, este documento incluye la metodologia y los resultados de escritorio y de campo
generados a través de la implementacion en cada pais socio de las actividades anteriores del
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proyecto, la descripcion de cada contexto nacional en materia de educacién sexual y las politicas
existentes. Mediante la comparacién de las politicas existentes y las que faltan en cada pais, hemos
creado una hoja de ruta politica con recomendaciones.

METODOLOGIA

Como ya se ha mencionado, los objetivos del proyecto INCLUDED incluyen el disefio, el testeo y la
evaluacion de un plan de estudios de educacion sexual inclusiva para estudiantes de secundaria
mediante el uso de métodos creativos y teatrales. El proyecto INCLUDED adoptdé un enfoque
integral dirigido a tres grupos principales: 1) estudiantes adolescentes (incluidas estudiantes con
diversidades intelectuales, cognitivas y funcionales) que asisten a institutos de los paises
participantes del proyecto, 2) profesorado y personal escolar (directa o indirectamente) implicadas
en actividades de educacion sexual, y 3) familias/tutores/cuidadores. Ponemos en practica un
enfoque holistico y positivo de la educacién sexual de acuerdo con el marco politico de la OMS
"Normas para la educacion sexual en Europa" combinado con un enfoque metodoldgico creativo,
encarnado, basado en las artes, basado en el teatro e interseccional.

Aparte de la investigacién documental que cada socio llevé a cabo para comprender en profundidad
el contexto de la educacion sexual en cada contexto nacional, también se realizd una investigacion
primaria con los grupos destinatarios para definir sus necesidades.

Més concretamente:

En el RI (resultado intellectual) 1, los socios han elaborado un programa de formacién curricular
para estudiantes, un Manual para centros escolares y recomendaciones sobre como introducirlo en
el plan de estudios. El programa se basa en el contexto nacional y en entrevistas con autoridades
escolares, profesorado, familias y alumnado que identificaron sus necesidades. Se llevé a cabo una
aplicacion piloto. Cada socio impartié el programa de formacion de 8 horas a estudiantes de 14 a
20 afos.

En la RI2, los socios del proyecto han desarrollado un curso electrénico para profesorado sobre
cobmo pueden ensefiar educacién sexual inclusiva a través de métodos creativos, basandose
también en las experiencias previas y los resultados del RI1. Los md&dulos del curso electrénico se
basan en: a) la Metodologia del Incidente Critico, que es una técnica sistematica y abierta que
consiste en analizar situaciones especificas para determinar qué acciones o comportamientos
comunicativos conducirian al mejor resultado posible de una situacion dada, b) el proceso de
Psicologia Orientada (POP) que es un modelo que integra y utiliza aportaciones de diversas
disciplinas para facilitar la transformacién y el crecimiento tanto individual como colectivo, c) el
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Teatro de las Oprimidas, que es un método de técnicas dramaticas cuyo propdsito es sacar a la luz
las opresiones sistémicas dentro de situaciones comunes, y permitir que los espectadores se
conviertan en actores, y d) la inclusién. Se llevé a cabo un proyecto piloto con 6-8 personas de
personal educativo en cada pais.

Por ultimo, en el RI3, los socios también incluyeron a las familias y elaboraron una guia para las
escuelas con talleres interactivos para familias y personal educativo. La investigacion primaria para
estos talleres incluye dos series de entrevistas con el personal escolar de cada pais. El material
elaborado también se basa en un enfoque pedagdgico de la metodologia del Disefio Universal para
el Aprendizaje y la pedagogia critica de Paulo Freire. Se llevé a cabo una aplicacién de prueba en
la que participaron tanto familias como personal educativo.

HOJAS DE RUTA BASADAS EN LA
EXPERIENCIA

[talia

Como revela la investigacion primaria italiana, no existe un programa ministerial integrado sobre
educacién sexual en las escuelas. EI MIUR (Ministero dell'lstruzione, dell'Universita e della Ricerca
- Ministerio de Educacion, Universidad e Investigacién) no ha adoptado ni formalizado la inclusion
de un programa normalizado de educacion sexual en las escuelas italianas. Italia es actualmente
uno de los pocos Estados miembros de la UE (junto con Chipre, Bulgaria, Polonia, Rumania y
Lituania) que carecen de educacién sexual obligatoria en las escuelas.

La falta de un curriculo comun de educacion sexual significa que cada escuela en cada region puede
decidir si y como llevar a cabo programas de educacién sexual: algunas involucran a unos pocos
profesores/as internas, otras se unen a iniciativas regionales, algunas confian en organizaciones
externas, mientras que en otras escuelas el tema de la educacion sexual no se aborda en absoluto.
Esta situacion provoca que la educacion sexual sea decididamente desigual en el territorio, a veces
completamente ausente, fragmentada o tratada con diferentes enfoques, a lo que se afiade una
ausencia total de orientaciones especificas sobre educacion sexual en la educacién especial y/o
inclusiva. Todo ello deja al alumnado en una situacion de disparidad informativa.

La indicacion gubernamental mas reciente que hace alguna mencion a los temas de educacion
sexual en las escuelas es la llamada "La buena reforma escolar" (2015), que establece: "El plan
trienal de la oferta educativa asegura la implementacién de los principios de igualdad de
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oportunidades, promoviendo en las escuelas de todos los niveles la educacion para la igualdad de
género, la prevencion de la violencia de género y toda discriminacion”. Se basa en una ley aprobada
en 2013 destinada a combatir la violencia de género y el femicidio, que contenia disposiciones para
implementar programas de formacion en igualdad de género en las escuelas, abordando temas
como la identidad de género y la orientacion sexual, que suelen formar parte de los itinerarios de
educacién sexual. Pero la realidad es que, a pesar de esta ley, todavia no existe en Italia una ley
gue pretenda introducir la educacién sexual en el curriculo escolar a nivel nacional.

En los colegios que deciden incluir la educacion sexual en sus planes de estudios, el tema suele
ensefiarse en las asignaturas de humanidades, como italiano y/o historia, o en las clases de ciencias
y biologia. También puede ser un tema tratado durante la clase semanal optativa de religién,
mediante una actividad de debate o viendo una pelicula dedicada a ello. Sin embargo, estos intentos
suelen ser poco estructurados y no neutrales.

Si nos fijamos en los distintos programas de educacion sexual que existen en el panorama italiano,
hay diferentes itinerarios educativos para cada grupo de edad especifico, aproximadamente desde
los 8 hasta los 18 afios. Dirigidas al mismo grupo de edad, pero fuera de la escuela y de los
programas escolares, en lItalia existen diferentes iniciativas implementadas por los "Consultori
Familiari* ("Clinicas de asesoramiento familiar"). "Consultori familiari" son las entidades que
generalmente proponen itinerarios formativos especificos sobre educacion sexual, con curriculos
formativos que pueden diferir de un lugar a otro, dependiendo del consultorio concreto y de los
profesionales implicados.

El primer resultado del proyecto (RI1) es un manual para apoyar al profesorado en la
implementacion del programa de educacion sexual inclusiva. Este programa fue creado por los
socios basandose en los resultados que surgieron de la fase de investigacion documental sobre el
contexto nacional de los paises implicados en la oferta educativa actual en el ambito de la educacion
sexual, la normativa y la legislacion vigentes, y basandose en entrevistas con las partes interesadas
(alumnado, escuelas y familias) que identificaron las necesidades actuales. A continuacion, el
programa de formacidn se puso a prueba en clases en las que también habia alumnado con
discapacidades fisicas y/o intelectuales.

La inclusién del alumnado con discapacidad en el sistema escolar italiano

Las clases especiales para personas con discapacidad ya no existen en el sistema escolar italiano.
Se han redactado reglamentos para facilitar la inclusién de personas con diversidades intelectuales,
cognitivas y fisicas en clases mixtas. De hecho, el MIUR (Ministerio de Educacion, Universidad e
Investigacién) afirma que "la integracién escolar de los alumnado con discapacidad es uno de los
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puntos fuertes de la escuela italiana, que pretende ser una comunidad acogedora en la que todos
el alumnado, independientemente de sus diferencias funcionales, puedan experimentar un
crecimiento individual y social" (1977). Para promover la inclusiébn en el aula y satisfacer las
necesidades de cada alumno, se estableci6 el PEI (Piano Educativo Individualizzato - Plan
Educativo Individualizado). Tiene en cuenta los objetivos educativos, de socializacién y de
aprendizaje de cada alumno/a y lo elaboran conjuntamente la escuela y los servicios publicos
(equipo de salud psicosocial) con la colaboracion de la familia. El hilo conductor es un enfoque, que
ha sido adoptado por el sistema escolar italiano durante los Gltimos afios, de maxima inclusion del
alumnado con discapacidad, suprimiendo las escuelas especiales y las clases diferenciadas y
consagrando su derecho a ser incluidos en el sistema escolar ordinario. Asi pues, el alumnado con
discapacidad se distribuyen dentro de las clases ordinarias en un nimero que, por lo general, no
supera los dos alumnos/as por clase. Esta eleccién se basa en el hecho de que, al incluir al
alumnado con necesidades educativas especiales en las clases ordinarias, es posible promover su
inclusién y participacion, permitiéndoles asi tomar parte en la educacién general con la ayuda de
figuras de apoyo especificas y sobre la base del PEI establecido para el alumno/a.

TabuUes y estigmas presentes en Italia en la educacion y la cultura general

Los programas de educacion sexual dirigidos a las personas con discapacidad, cuando existen, han
llegado tarde a Italia y siguen siendo esporadicos en este campo debido a los tabues
extremadamente extendidos en torno a la sexualidad en la discapacidad. Hablar de sexualidad a
infantes y personas jévenes sigue siendo percibido como "inmoral” o "indecente" por una parte de
la opinién publica italiana: cuanto mas joven es el infante, mas se percibe la sexualidad como algo
de lo que no se debe hablar. Arraigada en el tiempo y en la mente de los familias, como primeros
educadores "informales" de la sexualidad, sobre todo en las generaciones mayores, esta la
verglienza a tratar el tema: se tiende a no hablar de ello y a considerar el sexo como algo "sucio".

Algunos sectores conservadores de la sociedad y la iglesia catdlica acostumbran a presentar los
estudios de género y la sensibilizacion contra la discriminacibn como una especie de
"adoctrinamiento ideoldgico" destinado a anular la diferencia entre lo masculino y lo femenino.
También existe un gran tabu en torno al tema de la sexualidad en la discapacidad. La percepcién
generalizada es que las personas con discapacidad, especialmente aquellas con discapacidad
intelectual-cognitiva, son "asexuales" y, por tanto, carecen de necesidades sexuales. Por lo tanto,
la educacion sexual entre las personas jovenes adolescentes con discapacidad se considera
innecesaria o incluso "peligrosa"” porque se cree que estas personas jévenes/adultos no deben tener
una vida sexual. Incluso las relaciones afectivas son vistas por los adultos/tutores como pueriles;
no se les da la seriedad de una relacién amorosa adulta.

Educacion informal

A menudo, debido a los tabues existentes y a la falta de vias educativas formales ofrecidas por las
escuelas, el alumnado recurren a medios informales de educacion para aprender e informarse sobre
sexualidad. Segun informes recientes, la inmensa mayoria del alumnado italianos se informan sobre
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sexualidad y reproduccion en Internet. El "Estudio nacional sobre fertilidad" (2019) proyecto
patrocinado por el Ministerio de Salud y realizado en 2018, publicé en 2019 los resultados de la
investigacion en la que participaron mas de 16.000 estudiantes de entre 16 y 17 afios y 482 escuelas
distribuidas por todo el pais. "La muestra es representativa a nivel nacional, tanto por la metodologia
utilizada como por el alto porcentaje de personas jévenes que participaron en la encuesta. Esto
permite extender los resultados a toda la poblacién de 16-17 afios".

De las respuestas a la encuesta se desprende una sobrevaloracion por parte de chicos y chicas
respecto a la suficiencia de la informaciébn que poseen sobre los temas de salud sexual y
reproductiva que en la mayoria de los casos (89% de los chicos y 84% de las chicas) buscan en
Internet. Le siguen los amigos como segunda fuente de informacién (38% de los chicos y 46% de
las chicas), después la familia (20% de los chicos y 25% de las chicas) y el colegio (18% de los
chicos y 22% de las chicas). Los médicos son la quinta fuente (11% de los hombres y 12% de las
mujeres) (ibidem).

Sin embargo, como se sefiala en el "Estudio Nacional de Fertilidad", hay un porcentaje abrumador
de estudiantes que creen que las escuelas deberian proporcionar informacién sobre sexualidad y
reproduccion: para algunos en primaria (11%), para otros en secundaria (50%) y para otros en
bachillerato (32%). Por el contrario, sélo el 6% de los entrevistados afirma que no considera Util esta
enseflanza. Por parte de las personas jovenes existe una fuerte demanda de educacion en
afectividad y sexualidad.

El clima politico en temas como la educacion sexual, la positividad sexual, los derechos
sexuales, ladiversidad (LGBTQIA+), lainclusidény otros temas relacionados con laeducacién
sexual.

En Italia no existen leyes oficiales relativas a la educacién sexual. Se han presentado muchas
propuestas desde 1975, cuando se propuso el primer proyecto de ley sobre la importancia de tratar
los problemas sexuales en las escuelas publicas (Proyecto de ley del 13 de marzo de 1975 -
Iniciativas para la informacién sobre problemas de sexualidad en las escuelas publicas)pero ninguno
fue aprobado. Recientemente en Italia, un proyecto de ley, llamado "DDL Zan" (2018), que lleva el
nombre del ponente Alessandro Zan, que aborda la "violencia o discriminacién por motivos de
orientacion sexual o identidad de género", ha estado en el centro del debate publico. Pretendia ser
una "intervencion legislativa que sancione conductas dictadas con animo persecutorio hacia
personas homo y transexuales o transgénero, precisamente por su orientacion sexual o por su
identidad de género".

Este proyecto de ley ha generado un fuerte debate entre las fuerzas y partidos politicos mas
"progresistas"”, orientados hacia una comunidad mas inclusiva, y los mas "conservadores”, que ven
en el proyecto un favoritismo hacia la comunidad LGBTQIA+.

Estas dos visiones son representadas por la poblacion a través de diversas formas de
manifestaciones sociopoliticas. Por un lado, los desfiles del Orgullo durante los ultimos 3 afios en
Italia se han disparado en muchas ciudades, no s6lo en las mas pobladas y grandes. En este
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contexto, muchos grupos sociales han reivindicado su derecho a afirmar su identidad de género,
sexual y afectiva. Por otro lado, ha habido manifestaciones de asociaciones "Pro Vida y Familia",
con el objetivo de proteger a la familia catélica tradicional, contra la "ideologia de género"! asi como
protestas contra el aborto. Entre las Ultimas declaraciones: "La Ddl Zan es una ley sexista y
discriminatoria que pretende tachar de homofobia o transfobia todas las voces disidentes o cualquier
declaracién basada en la orientacién sexual que se diga inspirada en el concepto de familia natural
formada por una mama y un papéa - argumenté el vicepresidente de Pro Vida y Familia Jacopo
Coghe - y no podemos aceptar que se dé espacio a una nueva y ambigua dictadura, mucho mas
oculta y peligrosa." (Giuffrida, 2021)

Hablando en cambio del tema de la educacién sexual, no desde un punto de vista politico sino
estrictamente social, estan surgiendo muchos canales fiables de informacion. Muchos profesionales
italianos del sector, como ginecologos, oncélogos, andrblogos, pero también psicélogos vy
educadores, estan utilizando las redes sociales para difundir informacion realista y veraz sobre el
sexo, las relaciones y la necesidad de conocer el propio cuerpo y el propio derecho, llegando a
cientos de miles de seguidores. A través de plataformas como YouTube, TikTok e Instagram, se
estan abriendo canales de "buena informacion”, con la voluntad de contrarrestar la informacion
distorsionada y sesgada que los personas personas jovenes pueden encontrar generalmente en la
red. Por otra parte, si bien es mas facil transmitir informacion mas técnica a través de la web, segun
algunos de los sex-eds "lo que falta es la mediacién humana, especialmente para algunos conceptos
fundamentales como el consentimiento, el respeto, el derecho al placer, la empatia y la prevencion."
(I Post, 2022)

Iniciativas sobre sexualidad

Ver a las personas con discapacidad fisica y/o intelectual como infantes eternos o como personas
asexuadas, no ha ayudado al desarrollo de programas educativos en los que la sexualidad adquiera
un papel central; al contrario, desgraciadamente, a menudo es completamente ignorada por familias
y cuidadores porque se considera un area de poco interés para las personas con discapacidad.

Por ello, la ensefianza de la educacion sexual a personas jovenes con discapacidad suele delegarse
en iniciativas o proyectos locales, como el proyecto Included, que se proponen a escuelas o
instituciones especiales. Los profesionales del sector, como educadores y psicologos, se quejan de
la falta de buenas practicas generalizadas, y las pocas que existen estdn fragmentadas y
desestructuradas. No existe un programa generalizado, cada iniciativa aplica su propio camino. Sin
embargo, a falta de programas formales de formacion, estas iniciativas y proyectos intentan colmar
las lagunas existentes.

1 "E| estudio de las ideologias de género se ocupa de describir y explicar las similitudes y diferencias transculturales en
las opiniones humanas sobre las mujeres, los hombres y las identidades de género alternativas. El uso del término
'ideologia’ refleja dos aspectos de la investigacion sobre este tema: (a) sus raices en la posicion feminista de que las
mujeres son conceptualizadas como inferiores a los hombres para justificar y sostener sistemas sociales y culturales
dominados por los hombres; y (b) la naturaleza culturalmente construida (en contraposicion a 'natural’) del género". (S.U.
Philips, Enciclopedia Internacional de las Ciencias Sociales y del Comportamiento, 2001)
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He aqui algunos ejemplos notables locales y europeos:

# "Amicizia, amore, sesso: parliamone adesso - Conoscere se stessi, gli altri, le proprie
emozioni" (Amistad, amor, sexo: hablemos ahora - Conocerse a uno mismo, al otro y sus
emociones) - Anna Contardi, Monica Berarducci: este material es un libro publicado por
Erickson dentro de la serie "Talleres de autonomia", editada por la AIPD (Asociacion Italiana
de Personas con sindrome de Down). El libro aborda el tema de la educacién sexual en la
discapacidad, "porque existe un derecho a la sexualidad también para las personas con
discapacidad", afirma Anna Contardi. El planteamiento es permitir una educacion sexual
orientada a garantizar la maxima autonomia de las personas con discapacidad fisica y/o
intelectual, para dotarlas de habilidades que luego se conviertan en una base sélida también
para la reduccion de comportamientos inadecuados o de riesgo.

# "La Sessualita nella disabilita” (La sexualidad en la discapacidad): La Asociacion ANFFAS
(Asociacion Nacional de Familias y Personas con Discapacidad Intelectual y Trastornos del
Neurodesarrollo) lleva afios organizando formaciones y seminarios para aumentar el
conocimiento y la sensibilizacion en profesionales (médicos, psicélogos, terapeutas,
educadores, etc.), profesores, familias y poblacion en general sobre el tema del derecho a
la sexualidad y su educaciéon en personas con discapacidad. El hilo conductor de estas
formaciones es el derecho a la sexualidad, tal y como establece la ONU. De hecho, la
Convencion de la ONU sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad reconoce el
derecho a la autodeterminacién, asi como todas las formas de expresién, y por tanto la
sexualidad. Las iniciativas promovidas por ANFFAS en lItalia han sido pioneras en estas
cuestiones.

# "La sexualidad es igual para todos" y "¢ Discapacidad rima con Sexualidad?", formaciones
del Instituto Besta de Treviso para estudiantes y profesores: el objetivo de la formacion para
personas jovenes es que todos los infantes, incluidos los discapacitados, adquieran
conciencia de si mismos y de los demas, modulen la capacidad de integrar sus sentimientos
con los modelos sociales y culturales de referencia, aborden el tema de la relacion. El
objetivo de la formacion para profesorado es abordar la sexualidad de las personas con
discapacidad, no tratandola como un contenido aislado, sino aplicandole la misma actitud
humana, pedagogica y metodoldgica que se utiliza para conocer, ensefiar y modificar todas
las demas experiencias de la persona con discapacidad.

» AMAABILI - Proyecto socio-sanitario integrado para la promocion afectiva y sexual de las
personas con discapacidad financiado en 2010 por la Direcciébn Regional de Salud y
Servicios Sociales de la Region de Umbria: el objetivo general del proyecto AMAABILI es
promover la salud afectiva y sexual de las personas con discapacidad a través de la
reduccion y/o neutralizacion de las barreras socio-ambientales que dificultan el bienestar
social de una comunidad integrada.

» DESEM project: El proyecto Erasmus+ DESEM tiene como objetivo desarrollar un
modelo/metodologia de educacion sexual para personas con discapacidad intelectual. Cada
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actividad que constituye el contenido del proyecto proporcionara un trabajo coordinado de
educadores/especialistas en orientacion y familias, que son los principales actores de la
educacion sexual.

# Proyecto Stay Safe: el proyecto Erasmus+ Safe tiene como objetivo sensibilizar y educar a
las mujeres con discapacidad sobre como responder al acoso sexual (tanto en linea como
fuera de linea) y a los incidentes violentos, desarrollando un modelo de formacién que
aplicard el enfoque conductual basado en el género y se basard en técnicas de teatro
creativo y elementos de juego. Ademas, aplicando metodologias de teatro creativo, pretende
formar a los profesionales que trabajan en el ambito de la discapacidad sobre cémo
reconocer los riesgos de acoso sexual a los que estdn expuestas las mujeres con
discapacidad psicosocial y como apoyarlas.

# |nTandem - Curso online de formacién en sexualidad para familias y profesionales impartido
por figuras profesionales como psicélogos y psicoterapeutas.

# ltinerario formativo promovido por el Ayuntamiento de Turin - El proyecto pretende
sensibilizar, informar y formar a profesionales y familias en el apoyo a la afectividad y la
sexualidad de las personas jovenes con diversidad funcional.

En total, 48 alumnas y alumnos de entre 13 y 14 afios participaron en el testeo en ltalia, en dos
colegios diferentes. Fue necesario trabajar en dos clases distintas porque en Italia no hay escuelas
para infantes con necesidades especiales, que en cambio forman parte de clases con alumnado sin
discapacidad en un namero no superior a dos. En total habia dos alumnos/as con discapacidad:
una con un trastorno psiquiatrico y otra con una discapacidad cognitiva. Ademas, habia siete
profesores/as, cinco curriculares y dos de educacion especial.

Las 6 horas para impartir el programa se dividieron en tres reuniones en tres dias diferentes. C

La prueba piloto en Italia ha sido eficaz: el programa fue recibido muy positivamente tanto por el
alumnado como por el profesorado, que estuvieron presentes durante las clases, con distintos
niveles de participacion y apoyo en el andlisis de los comentarios del alumnado. Se hizo evidente
que algunos estudiantes ya estaban familiarizados con los temas, pero querian informacion mas
especifica y estructurada de la que ya tenian. Mostraron especial interés y necesidad de aclaraciéon
en relacién con el tema de la identidad de género y la orientacion sexual, en referencia a la
comunidad LGBTQ+.

Por mucho que el alumnado mostrara este interés, no todos el profesorado estaba de acuerdo en
tratar estos temas. En concreto, un profesor considerd que el tema de la homosexualidad/género
se trataba con demasiada profundidad en relacién con la edad de los alumnado. Aunque hubo un
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debate aparte con el profesor que permitié el intercambio de opiniones, las posturas siguieron
siendo diferentes. Este no fue el Unico caso en el que se cuestiond la idoneidad de estos temas; en
el cuestionario final, otros miembros del profesorado se quejaron de la extension y profundidad con
la que se trataban los temas de género, orientacién sexual y LGBTQ. Al parecer, la orientaciéon
sexual y el género siguen siendo temas muy delicados de tratar en el ambito escolar en Italia, lo
que da lugar a que surjan opiniones personales duplices entre alumnado y profesores. A pesar de
ello, el profesorado en general, consideraron adecuada la formacion.

En cuanto a los resultados positivos, todo el alumnado se mostrd curioso y dispuesto a participar,
interactuaron entre si, incluidos las personas jévenes con discapacidad. Consideraron como
aspectos especialmente positivos las actividades practicas, la posibilidad de interactuar y trabajar
en grupo, el ambiente acogedor y la atmdsfera creada. En cuanto a este Ultimo aspecto, se valoro
el estilo informal de las personas formadoras, el hecho de que el alumnado no se sintiera evaluado
0 juzgado por sus preguntas, y la oportunidad de debatir en grupo con sus compafieros temas que
a menudo no se tratan. Todos el alumnado afirmé que recomendarian el programa Included a un
compafiero.

Casi todo el profesorado participante se mostré satisfecho con el taller y lo consideraron
recomendable para otros profesores/as. Han apreciado especialmente el enfoque y los métodos
innovadores y amistosos aplicados. Descubrieron que el alumnado estaba comprometido e
interesado, y les parecié sumamente Util abordar los temas tratados en particular con naturalidad y
sin juzgarlos.

Evidentemente, también hubo algunas dificultades durante el testeo. El principal reto fue encajar
muchas actividades en poco tiempo. Como la mayoria de los ejercicios llevaron mas tiempo del
previsto, se recomendd ampliar el tiempo previsto. Otra dificultad con la que se tropez6 fue la de
tener que lidiar con las pequefas dudas de las familias. Para superarla, fue necesario cooperar con
el profesorado para proporcionar una informacion detallada sobre el proyecto y los objetivos que
debian alcanzarse. En general, el proyecto fue comprendido por los familiares, que reconocieron su
valor y compartieron sus objetivos. Sin embargo, es bueno tener esto en cuenta en términos de
replicabilidad, es aconsejable involucrar a las familias durante todo el curso del programa de
educaciéon sexual. Hubo momentos en que, aungque en general se mostraron comprometidos y
participativos, el alumnado necesitdé mas estimulo y orientacién para seguir las actividades.
También se han introducido algunos cambios en la aplicacién del programa en lItalia. En primer
lugar, se ha solicitado la colaboracién de un/a ginecélogo/a, para ayudar a los formadores a impartir
los conceptos principales sobre anatomia y sexo. Estos temas especificos requieren habilidades y
conocimientos especificos, por lo que es Util contar con el apoyo de una sexdloga o ginecéloga para
tratar esas partes y las preguntas y curiosidades que puedan surgir por parte del alumnado.
También se han afiadido algunas actividades transversales, Utiles para mejorar la atencion e
implicacion del alumnado: la primera fue un buzén virtual de preguntas (a través de Google Forms)
entregado al alumnado a través del profesorado que nos permitié recoger preguntas del alumnado.
Estas preguntas se trataron a lo largo de las reuniones, encajandolas con los temas del programa
y preparando las respuestas en consecuencia. Al principio de la primera reunion, se realiz6 la
actividad "Redaccioén y definicion de reglas compartidas”, escribiendo las reglas propuestas por el
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alumnado en una gran hoja de papel para colgar. Esto hizo que el alumnado se sintieran mas
responsables de "sus" reglas y cred un ambiente mas respetuoso y de co-construccion.

En la fase RI2 del proyecto, los socios colaboraron en la creacién de un curso de aprendizaje
electrénico dirigido a profesorado y personal de apoyo (profesores/as de apoyo, consejeros/as
escolares, enfermeras escolares, etc.). Los contenidos de "Ensefianza inclusiva del sexo a través
de métodos creativos: curso electrénico para profesores” se desarrollaron a partir de la investigacion
realizada por los socios durante la fase RI1 y los resultados del testeo RI, captando el potencial del
trabajo realizado en las escuelas. El curso pretende hacer reflexionar al profesorado y al personal
escolar sobre su papel como educadores, introduciéndoles paso a paso en varios aspectos
relevantes de la ensefianza de la educacion sexual, utilizando métodos creativos, centrados en los
participantes y encarnados, como el Teatro de las Oprimidas. El curso fue desarrollado a partir de
un enfoque holistico e inclusivo de la educacién sexual, inspirado en la pedagogia critica y atento a
la interseccionalidad, para dar espacio y voz a cada experiencia, creando un modelo de educacién
sexual que sea inclusivo y que también considere a cada estudiante independientemente de su
orientacion sexual, género, raza, capacidad.

El curso de aprendizaje electrénico fue creado por la asociacion del proyecto INCLUDED vy, una vez
finalizada la version inglesa, se crearon cursos para cada idioma de la asociacion, que se adaptaron
a su contexto nacional.

En ltalia, la prueba piloto del curso de aprendizaje electrdnico se realizé6 simultaneamente con la
prueba piloto del RI3 para maximizar la participacion en las pruebas. Participaron profesorado,
educadores, profesores/as de apoyo, psicologos y profesionales que trabajan en escuelas de
distintos ordenes en el area local.

El curso de aprendizaje electronico en italiano conto con un total de 31 personas inscritas, 22 de las
cuales completaron el curso y también dejaron sus comentarios. La edad de las participantes oscila
entre los 20 y los 59 afios. De estas, el 55% trabajan como educadoras/es, el 20% como
profesores/as de apoyo, el 10% como psicologos/as y el 5% como profesores/as de disciplina. Dos
estudiantes de psicologia (10%) también se inscribieron en el testeo.

Todas las personas participantes en el curso de aprendizaje electrénico se mostraron satisfechos
con la oportunidad de aprender mas sobre los temas tratados. En particular, se valor6 la estructura
interactiva del curso, ya que permitia a las participantes participar activamente, cuestionarse a si
mismas a través de sus propias reflexiones, sus propios valores y puntos de vista, y su papel como
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educador/a y adulto para ser conscientes de lo que implica abordar la educacion sexual con el
alumnado. Los videos con testimonios de la experiencia piloto en escuelas también fueron
valorados, asi como la matriz multicultural y consciente de la diversidad, y las actividades basadas
en el Teatro de las Oprimidas. También se acogié con satisfaccion la estructura modular de facil
manejo, que permitia utilizar el curso en funcién de los compromisos profesionales y personales de
cada uno. Estos planteamientos difieren de los cursos a los que suelen asistir las participantes. En
cuanto a lo que se podria mejorar en el curso, la mayoria de las sugerencias fueron acortar algunas
de las actividades y contenidos y profundizar en el enfoque de la discapacidad. Esta ultima
sugerencia se debe probablemente al hecho de que la mayoria de las participantes eran
educadores/as y, por tanto, estaban implicados a diario en la gestion de personas jévenes con
discapacidad fisica y/o intelectual y muy necesitados de sugerencias practicas. Sin embargo, la
mayoria de las participantes recomendarian el curso a sus colegas (especialmente al profesorado
curricular) y afirman haber mejorado sus conocimientos sobre cémo impartir un programa de
educacion sexual.

El tercer resultado (RI3) del proyecto INCLUDED consistié en la creacion de una guia dirigida a los
centros escolares con el objetivo de incluir a las familias en la ensefianza de la educacién sexual.
Este objetivo es fundamental para intentar que, de forma conjunta y en un continuo educativo, todos
los implicados en la educacién sexual compartan una direccion y unos objetivos comunes y sean
mas eficaces en su consecucion. Con este fin, los socios del proyecto INCLUDED trabajaron en la
creacion de una guia metodoldgica dirigida a los centros escolares para que puedan implicar a las
familias y cuidadoras/es en la cooperacion activa en el programa de educacién sexual de los
alumnado de acuerdo con las recomendaciones politicas de la OMS y siguiendo el enfoque holistico
y positivo de la educacion sexual de acuerdo con el marco politico de la OMS "Estandares para la
Educacién Sexual en Europa”. Al igual que en los resultados anteriores, el enfoque metodol6gico
se baso en tres métodos creativos, centrados en los participantes y encarnados: Metodologia de
Incidentes Criticos, Teatro de las Oprimidas y Psicologia Orientada a Procesos, ademas de un
enfoque interseccional con un enfoque de diversidad, donde se tienen en cuenta la raza, el género,
las capacidades, la clase social, el estatus migratorio, la orientacién sexual, etc.

La participacién de las familias es una de las principales prioridades, ya que el marco politico de la
OMS la recomienda encarecidamente: "para el desarrollo curricular, es Util organizar alguna forma
de cooperacién con las familias, no solo para asegurar el apoyo necesario de estas, sino también
para garantizar un "ajuste" 6ptimo entre el papel informal de las familias y el formal de las escuelas."
Sin embargo, lo que se desprende del informe de 2018 "Sexuality Education in Europe and Central
Asia: Estado del arte y desarrollo reciente" fue que las familias, como representantes de las voces
de la sociedad en la escuela, pueden disuadir la introduccién de programas adecuados de
educacién sexual. En el contexto italiano, se observa que la educacion sexual no es obligatoria en
las escuelas y, cuando se proponen programas, la participacion debe ser autorizada por las familias
y buscar una alianza con ellas es crucial.
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Por lo tanto, la guia elaborada en el marco del RI3 es especialmente oportuna y beneficiosa para
ayudar a las familias a desempenfar un papel eficaz en la educacién sexual de sus hijas e hijas e
hijos y a colaborar con las escuelas a fin de lograr resultados de aprendizaje satisfactorios en
relacion con la educacién sexual. Esto es alin mas cierto en el caso de los infantes con discapacidad
intelectual, ya que los mensajes transmitidos y los métodos de ensefianza necesarios para
transmitirlos requieren aiun mas atencion.

Antes de desarrollar las actividades de la Guia, se realizaron entrevistas con profesores/as para
tener una visién general de los temores y dificultades que encuentran el profesorado en ltalia a la
hora de abordar un programa de educacion sexual con el alumnado. Esto se basé en su propia
experiencia sobre lo que era facil y lo que era dificil, qué tipo de herramientas serian utiles, como
implicar a las familias y en qué fase de la formacién, y como facilitar el didlogo entre la escuela y la
familia sobre la educacion sexual. Este paso nos permitio identificar las cuestiones criticas y la
dificultad de implicar a las familias en este proceso. Todos los encuestados subrayaron la
importancia de proporcionar consejos practicos y actividades estimulantes a las escuelas para
atraer incluso a las familias mas escépticas a participar activamente en la educacién sexual de sus
hijas e hijos.

Gracias a estas sugerencias, se desarrollaron las actividades incluidas en la Guia RI3 creada por
la asociacién INCLUDED. Todas las actividades estan disefiadas para ser interactivas y atractivas
con el fin de fomentar el didlogo entre la escuela y las familias.

En Italia, el piloto 103 se realizé simultaneamente con el testeo RI2 para maximizar la participacion
en las pruebas. Del sector escolar, participaron 31 personas con edades comprendidas entre los 20
y los 59 afos. El 55% de las participantes trabajan como educadores, el 20% como profesores/as
de apoyo, el 10% como psicélogos/as y el 5% como profesores/as de disciplina. Dos estudiantes
de psicologia (10%) también se inscribieron en el pilotaje. Por parte de las familias, participaron 12
familias, con edades comprendidas entre los 37 y los 61 afios. De ellos, 6 son familias de infantes
y/o personas jévenes con algun tipo de discapacidad (Trastorno del Espectro Autista, Sindrome de
Down y TDAH). La prueba piloto se realiz6 online mediante el uso de la plataforma Zoom, con el fin
de facilitar la participacion de todos de acuerdo con los compromisos profesionales y no
profesionales. Un total de 43 participantes participaron en el piloto 103.

Las personas participantes en la prueba piloto se declararon satisfechos con la experiencia. La
mayoria de ellas creian que habian obtenido informacién y herramientas que les serian utiles a la
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hora de hablar de educacion sexual con el alumnado y recomendarian la formacién a sus colegas.
El aspecto que més se valor6 fue el modo de participacion altamente interactivo que permitio a las
participantes debatir y expresar sus pensamientos o preocupaciones en un ambiente de escucha
respetuosa. Este tipo de interaccién no es habitual en las actividades laborales cotidianas, aunque
es sumamente importante. Entrar en relacion y sentirse comodo fue muy importante y se valora en
la relacion entre colegas profesores/as y educadores/as. Aunque el modo interactivo y el ambiente
relajado fueron muy apreciados, las dificultades sefialadas se centraron precisamente en este
aspecto: al principio, a las personas participantes les resultaba dificil expresar sus ideas delante de
un grupo de personas por miedo a decir algo incorrecto o a sentirse juzgadas, sobre todo cuando
se hablaba de algo personal. Este temor no se hizo realidad porque se fomenté un ambiente de
escucha activa y respeto, pero las participantes dijeron que no estaban acostumbrados.

En cuanto al testeo con las familias, éstas también se mostraron satisfechas con la experiencia.
Todos las familias estuvieron de acuerdo en que la educacién sexual deberia formar parte del
programa escolar y en que el profesorado deberia recibir la formaciéon adecuada para impartir este
tipo de ensefianza al alumnado. Por el momento, no todas las familias expresaron una confianza
total en los conocimientos y la competencia del profesorado en materia de educacion sexual. Por
otro lado, todas las familias creen que el apoyo familiar a la ensefianza de la educacion sexual en
la escuela es importante, ya que consideran que la familia debe complementar y apoyar la
ensefanza. En palabras de un padre que participd en la prueba piloto, la implicacion de la familia
es muy importante en la educacion sexual, ya que "no puede ser solo una delegacion en la
institucion, sino que debe implicar a los familias, que son los primeros educadores”.

Recomendaciones politicas clave para que los gobiernos, los responsables politicos, los sistemas
escolares y las partes interesadas mejoren la educacion sexual, relacional, afectiva y sobre salud
reproductiva en un contexto nacional.

= |mplantar un programa de formacion en educacién sexual coherente a escala nacional;

m» Seguir las indicaciones de la UNESCO y crear un plan de estudios de educacion sexual
"integral”, que ofrezca una ensefianza transversal y holistica sobre los aspectos cognitivos,
emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad, a través de las asignaturas de los planes
de estudios y no como ensefianza individual;

s Crear un programa educativo que tenga en cuenta los temas clave recomendados por la
UNESCO, que son igualmente importantes, se refuerzan mutuamente y estan pensados
para ensefarse unos junto a otros:

o Salud sexual y reproductiva
o Sexualidad y comportamiento sexual

o El cuerpo humano y el desarrollo
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o Habilidades para la salud y el bienestar
o Violencia y seguridad

o Comprender el género

o Valores, derechos, cultura y sexualidad
o Relaciones

# Apoyar el sistema escolar y facilitar que las autoridades escolares tomen la iniciativa a la
hora de motivar y apoyar la educacion sexual, creando un entorno positivo que pueda facilitar
la plena aplicacién de los programas educativos;

# Crear politicas y directrices que respalden el valor institucional de la ensefianza de la
educacioén sexual a fin de hacer hincapié en que la aplicacion de la ESI es una cuestién de
politica institucional y no una eleccion personal del profesorado;

# Formar al profesorado en los conocimientos y habilidades especificos necesarios para
ensefiar de forma eficaz y precisa la educacion sexual, tanto en términos de contenido
(conceptos clave de la UNESCO) como de metodologia para crear un entorno seguro y
positivo para el alumnado, proporcionando ejemplos practicos y actividades para poner en
practica con el alumnado;

# Crear cursos de formacion especificos para profesores/as sobre educacion sexual para
personas con discapacidad fisica y/o intelectual. Ademas de la formacién general, deben
crearse cursos individualizados basados en las necesidades, dificultades y puntos fuertes
de cada persona;

# Promover el uso de métodos creativos, centrados en los participantes y en la personificacion,
como el teatro o las actividades interactivas, para impartir cursos de educacion sexual, ya
gue estos métodos han demostrado su eficacia para implicar al alumnado y facilitar el didlogo
sobre temas delicados;

# Proporcionar Unicamente informacién y conocimientos procedentes de fuentes fiables y
basadas en pruebas;

# |mplicar a expertos, profesionales sanitarios y otro personal no docente en la creacion,
desarrollo, adaptacion e imparticion del programa de formacion en educacion sexual;

# [nvolucrar activamente al alumnado en la creacion de apoyo a la educacion sexual a través
del consejo escolar y grupos de representantes de las clases del alumnado para que aporten
informacion sobre las necesidades e intereses del alumnado en materia de educacién
sexual;

# |mplicar activamente a los familias y crear un apoyo mutuo entre profesores y familias en la
aplicacion de un proceso de ensefianza/aprendizaje guiado y estructurado sobre educacion
sexual. Es importante hacer hincapié en la preocupacion primordial de promover la
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seguridad y el bienestar de los infantes y personas jovenes que comparten tanto las escuelas
como los familias/cuidadores;

Para superar la resistencia percibida o esperada a la ESI debida a malentendidos sobre la
naturaleza, el propdsito y los efectos de la educacion sexual, utilizar pruebas que
demuestren las necesidades de los personas jovenes en el contexto nacional/local y los
marcos internacionales, regionales y locales existentes y los acuerdos internacionales que
apoyan la ESI.

En conclusion, el proyecto INCLUDED demostré ser de gran relevancia y valor para la creacion y
aplicaciéon de programas integrales e inclusivos de educacién sexual para estudiantes y para el
desarrollo de materiales didacticos y programas de formacion innovadores, interactivos y centrados
en los participantes para profesores/as, educadores/as y familias, mediante el uso de métodos
creativos.

El proyecto INCLUDED fue un éxito y se alcanzaron los objetivos fijados durante su vigencia.
Estos objetivos eran:

-

-

Apoyar al alumnado de secundaria, incluidos aquellos con discapacidad intelectual, para
que alcancen de forma efectiva los resultados de aprendizaje basicos de la educacién sexual
(segun las normas de la OMS), como por ejemplo capacitar al alumnado para que tomen
decisiones informadas basadas en la comprension y actien de forma responsable consigo
MisSMOosS y con su pareja; ser capaces de desarrollarse como seres sexuales, lo que significa
aprender a expresar sentimientos y necesidades, experimentar la sexualidad de forma
placentera; haber obtenido informacién adecuada sobre los aspectos fisicos, cognitivos,
sociales, emocionales y culturales de la sexualidad, la anticoncepcién, la prevencion de las
ITS y el VIH y la coaccion sexual; ser capaces de establecer relaciones (sexuales) en las
gue exista comprensién y respeto mutuos por las necesidades y los limites de cada persona
y mantener relaciones igualitarias, etc.

Apoyar al profesorado y al personal de apoyo escolar para que sean capaces de aplicar
las practicas actuales en educacion sexual para el alumnado a través de métodos creativos,
mejorando sus habilidades de facilitacibn para promover el compromiso del alumnado, la
practica reflexiva, el pensamiento critico y la adquisicion de habilidades.

Apoyar a las familias para que desempefien un papel eficaz en la educacion sexual de sus
hijas e hijos con discapacidad intelectual y para que colaboren con los centros escolares a
fin de lograr resultados de aprendizaje satisfactorios en relacion con la educacion sexual.
Desarrollar recursos educativos abiertos que puedan contribuir al bienestar y la inclusion
social de grupos sociales vulnerables.

La experiencia de los proyectos piloto con los grupos destinatarios de alumnado, profesorado y
familias ha subrayado la urgencia y la importancia de estructurar la ensefianza de la educacién
sexual en el contexto nacional, donde actualmente no existen programas curriculares para dicha
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ensefanza. El proyecto INCLUDED contribuyé a aumentar el bienestar y la salud del alumnado,
incluidos el alumnado con discapacidades fisicas y/o intelectuales; a apoyar al profesorado en la
educacién mediante practicas inclusivas, respetuosas y receptivas; a crear un didlogo fundamental
entre la escuela y los familias, que pueden desempefiar un papel eficaz en la educacion sexual de
sus hijas e hijos. Con esta Ultima contribucién, también hizo sugerencias y recomendaciones que
pueden promover la institucionalizacién de la educacion sexual en las escuelas.

La exitosa experiencia del proyecto INCLUDED ensefia que la ensefianza de la educacion sexual
en las escuelas es posible y debe contar con la participacion activa de todos los actores implicados:
en primer lugar, el alumnado, que deben sentirse libre para expresar sus necesidades; después, el
profesorado y las familias, que deben construir un sistema de apoyo mutuo que permita la
coherencia educativa. La educacion sexual es una necesidad que el alumnado considera urgente,
un deber que el profesorado esta dispuesto a cumplir y un compromiso que las familias sienten que
pueden compartir con la escuela y los expertos en la materia.

Espaina

Segun la investigacion realizada por La Xixa y centrada en la educacion sexual en el contexto
nacional espafiol, a nivel legislativo, Espafia parece no cumplir plenamente las normas de la
UNESCO vy la OMS. De hecho, la educacion sexual no es obligatoria ni forma parte del curriculo de
todos los centros educativos. Aparte de unas pocas horas lectivas introducidas como parte de la
clase de biologia en secundaria, todo lo demas relacionado con la educacion sexual se deja a
discrecion y/o depende de los centros. Algunos centros ofrecen educacion sexual a su alumnado,
pero normalmente el programa consiste en charlas, talleres puntuales o clases impartidas por
profesionales ajenos a los centros.

Un estudio realizado en 2011 (Alvarez et al. 2011) revel6 que aproximadamente la mitad de las
personas docentes de preescolar, primaria y secundaria no han abordado la educacion sexual
durante su practica profesional. Ademas, el 50% de las docentes entrevistadas afirmé que la
educacién sexual no se considera una prioridad en sus centros y el 60% afiadié que no disponen
de recursos suficientes para llevarla a cabo y que los libros de texto siguen manteniendo el modelo
androcéntrico. Por ultimo, sélo el 0,5% del profesorado encuestado reconoce tener formacion de
postgrado en educacion sexual.

En la préctica, la educacion sexual sigue siendo una asignatura pendiente en el sistema educativo
espanfiol. Salvo excepciones, cuando se aborda la educacién sexual durante las clases de biologia,
se hace hincapié en la promocion de la salud. Los temas mas tratados son los métodos
anticonceptivos, las infecciones de transmision sexual, la anatomia, la salud sexual, entre otros
contenidos, con un enfoque que prioriza el modelo biologicista y de prevencion de riesgos, y que no
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incorpora la visién de una educacion sexual integral e inclusiva ("La salud afectivo sexual de la
juventud en Espafa” s. f. Revista de estudio de Juventud 2019).

Como se ha mencionado anteriormente, la educacion sexual suele delegarse en profesionales
externos al ambito escolar. Cuando no se delega en entidades externas, la educacion sexual suele
asignarse a profesores/as de biologia, a los que no se les exige mas preparacion que la relacionada
con su asignatura, por lo que no estan obligados/as a haber participado en una formacion especifica
dedicada a la educacion sexual. Ademas, el uso de metodologias informales o alternativas, asi
como la utilizacion de materiales de divulgacion especificos, son elementos que se dejan al criterio
del profesorado, que suele encontrar dificultades en cuanto a formacion y a la hora de encontrar
recursos metodolégicos adecuados, asi como herramientas y fuentes fiables para abordar la
educacion sexual en el aula (Montes Antanez, 2014).

En la Encuesta Nacional sobre Sexualidad y Anticoncepcion entre las jovenes espafioles (16-25
afios), publicada en septiembre de 2019 por la Sociedad Espafiola de Contracepcién (SEC), ante
la pregunta "¢De quién has recibido informacién sobre sexualidad?", los encuestados sefialan
internet (47,8%) y los amigos (45,5%) como principales fuentes, dejando muy atras a el profesorado
(28%), las madres (23,1%) y los familias (12,4%). (Encuesta nacional sobre sexualidad y
anticoncepcion entre las personas jovenes espafoles (16-25 afios), s. F., 2019)

Por altimo, existe una seria oposicion por parte de los partidos de derechas a la ensefianza de la
educacién sexual en las escuelas, apelando a cuestiones ideoldgicas, religiosas, etc. (Menarguez,
Gonzales, 2021).

Aungue no menciona explicitamente la educacion sexual, la primera ley espafiola que, comienza a
introducir una visién menos sexista y més integral y holistica de la educacion es la LOGSE socialista
de 1990 (Diez Prieto, 2018, pp 6). Sin embargo, su aportaciébn es minima y las referencias a la
sexualidad y el género terminan con el prélogo:

"Por altimo, la educacién permite avanzar en la lucha contra las discriminaciones y desigualdades,
tanto si se basan en el nacimiento, laraza, el sexo, lareligion o la opinién, si tienen un origen familiar
0 social, si estan tradicionalmente arraigadas o si surgen constantemente como consecuencia de la
dinamica de la sociedad.

(..)
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Estos seran los fines que orientaran el sistema educativo espafiol, de acuerdo con el Titulo
Preliminar de esta ley, y en el ambito de estos fines, la educacion puede y debe convertirse en un
elemento decisivo para la superacion de los estereotipos sociales asimilados a la diferenciacion de
género, comenzando por la propia construccién y uso del lenguaje."”

(BOE-A-1990-24172 Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion General del Sistema
Educativo., s. f.)

En 2006, la LOE (BOE-A-2006-7899 Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion., s. f.2)
introdujo algunos avances en esta materia. El texto de la ley mostraba una mayor preocupacion por
el desarrollo de la afectividad del alumnado y dejaba abierta la via para que las distintas
comunidades autbnomas legislaran al respecto. La introduccion de la nueva asignatura de
Educacion para la Ciudadania y los Derechos Humanos facilité la inclusion de estos contenidos en
el curriculo escolar. Sin embargo, el desarrollo de unidades didacticas relacionadas con la
educacién afectivo-sexual levant6 una gran polémica. (Diez Prieto, 2018, pp 7)

La siguiente ley, promovida por un partido conservador (BOE-A-2013-12886 Ley Organica 8/2013,
de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa s.f.) eliminé cualquier referencia a la
"educacion afectivo-sexual", aunque si, en cambio, introdujo algunos contenidos relevantes como
la defensa de los valores asociados a la igualdad de género, la prevencion de la violencia de género
y la prevencion de los riesgos de explotacion y abuso sexual. (Diez Prieto, 2018, pp 7)

En 2020 se aprobd la LOMLOE (BOE-A-2020-17264 Ley Orgéanica 3/2020, de 29 de diciembre, por
la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion., s. f ) con un claro
reconocimiento de la igualdad de género, la prevencién de la violencia de género y el respeto a la
diversidad afectivo-sexual entre sus principios basicos. Si bien esta ley fue interpretada como un
importante avance en la implantacion de una educacion sexual integral y respetuosa en el sistema
educativo, también ha sido fuertemente criticada por la timidez con la que trata de introducir un
cambio. De hecho, la LOMLOE sélo ofrece algunas orientaciones y recomendaciones sobre
educacion sexual, pero no la hace obligatoria ni la integra en el curriculo educativo. Por ello, las
indicaciones sobre educacién sexual incluidas en esta nueva ley sélo se han puesto en practica
desde unos pocos centros escolares ("¢, Qué es la LOMLOE?", 2021).

La Ley Orgénica 2/2010 de salud sexual y reproductiva y de la interrupcién voluntaria del embarazo
(BOE-A-2010-3514 Ley Orgénica 2/2010, de 3 de marzo, de salud sexual y reproductiva y de la
interrupcion voluntaria del embarazo., s. f.) establece que los poderes publicos, garantizaran la
informacioén y la educacion afectiva, sexual y reproductiva en los contenidos formales del sistema
educativo. Sin embargo, en el sistema espariol, las comunidades autbnomas son las responsables
de la educacion; esta situacion dificulta la existencia de una politica nacional en materia de
educacion sexual en la escuela (Fernandez, 2022, "La (falta de) educacién sexual en Espafa”. The
Conversation).
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Por ultimo, estas leyes hacen hincapié casi exclusivamente en la salud sexual, contribuyendo asi a
una vision genitalizada, bioldgica, centrada en el riesgo y prevencionista de la sexualidad.

La legislacién descrita no parece tener en cuenta ni reflejar la importancia que una educacion sexual
integral tiene para las personas jovenes (Avila, 2022, "Es hora de hablar de la Educacion Sexual en
Espafia." cada Noticias LGBT), ni parece coherente con las acciones emprendidas por 6rganos
ejecutivos como la Direccién General de Diversidad Sexual y Derechos LGTBI o la Secretaria de
Estado de Igualdad y contra la Violencia de Género para prevenir y abordar las agresiones sexuales
y la discriminacién y violencia de género (Millan, 2022, "La larga lucha contra la violencia de género
en Espafa.” Amnistia Internacional Espafa).

Un estudio de la Asociacion Internacional de Lesbianas, Gays, Bisexuales, Trans e Intersexuales
(ILGA) realizado en 2019 sita a Espafia como el undécimo pais europeo con la legislacion mas
progresista a favor de los derechos LGTBI (Rainbow Europe Map and Index - ILGA-Europe, 2017).
Un resultado que, sin embargo, choca con los resultados de 2018, cuando Espafa ocupaba el sexto
lugar (Rainbow Europe Map and Index - ILGA-Europe, 2018'® ). En este sentido, la herramienta
legislativa espafiola mas significativa viene dada por el articulo 14 de la Constitucion Espafiola, que
prohibe la discriminacién por cualquier condicién o circunstancia personal o social, incluidas la
orientacion sexual y la identidad de género.

"Los espafioles son iguales ante la ley, sin que pueda prevalecer discriminacion alguna por razén
de nacimiento, raza, sexo, religion, opiniébn o cualquier otra condicidn o circunstancia personal o
social."

(BOE-A-1978-31229 Constitucion Espafiola., s. f.)

Espafia también ha sido pionera en varias iniciativas legales, convirtiéndose en el tercer pais en
aprobar el matrimonio entre personas del mismo sexo y el primero en legalizar la adopcion
monoparental (Martin Sanchez, M., 2016). En cuanto a los derechos del colectivo transexual,
Espafia aprob6 en 2007 la Ley de Identidad de Género, que permite el cambio de nombre y sexo
en el Registro Civil (BOE-A-2007-5585 Ley 3/2007, de 15 de marzo, reguladora de la rectificacion
registral de la mencion relativa al sexo de las personas., s. f). En cuanto a los delitos de odio, el
Cdédigo Penal espafiol considera circunstancia agravante que el delito se cometa por razén de la
orientacion sexual o identidad de género de la victima. La misma legislacion prohibe expresamente
la discriminacién en el trabajo (articulo 314) y en el acceso a los servicios publicos o privados
(articulos 511 y 512) por razén de sexo u orientacién sexual. También prohibe las asociaciones que
directa o indirectamente fomenten, promuevan o inciten al odio, la hostilidad, la discriminacion o la
violencia contra las personas por razén de su orientacion sexual y tipifica como delito la incitacion
al odio por este motivo. (BOE-A-1995-25444 Ley Organica 10/1995, de 23 de noviembre, del Cédigo
Penal., s. f.).
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En cuanto al consentimiento, las agresiones sexuales y las violaciones, en 2022 se ha aprobado la
ley denominada "Sélo si es si". Esta ley reconoce la agresion sexual y todas aquellas conductas
que atenten contra la libertad sexual sin el consentimiento de la otra persona. (BOE-A-2022-14630
Ley Organica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de la libertad sexual., s. f). La ley
reconoce que hay consentimiento "cuando éste ha sido libremente expresado mediante actos que,
atendidas las circunstancias, manifiestan claramente la voluntad de la persona”. En otras palabras,
"Si" es consentimiento. Decir 0 no hacer nada no es consentimiento. (Sanchis, 2022)

El 28" de febrero de 2023 se ha aprobado definitivamente la llamada "Ley Trans". (BOE-A-2023-
5366 Ley 4/2023, de 28 de febrero, para la igualdad real y efectiva de las personas trans y para la
garantia de los derechos de las personas LGTBI., s. f)

Antes, para inscribirse en el registro de cambio de identidad de género eran necesarios requisitos
como "tratamiento hormonal durante dos afios, diagnostico de disforia de género e informes
médicos".

Esta nueva ley, que pretende cambiar este panorama, incluye:
Cambio de sexo sin pruebas ni informes médicos.

El tratamiento hormonal ya no sera un requisito para solicitar el cambio de sexo, ni sera
obligatorio una vez realizado.

-
-

# | esbianas, bisexuales, transexuales y mujeres solteras podran acceder a técnicas de
reproduccion humana asistida.

# Prohibicion de las terapias de conversion, version o contracondicionamiento dirigidas a
modificar la orientacion o identidad sexual de las personas LGTBI.

# Existe un sistema de infracciones y sanciones para proteger a las personas LGTBI contra
la discriminacion o la violencia, ya sea en el lugar de trabajo, en el deporte o en el ocio.

# También legisla en favor de los derechos de las personas intersexuales, prohibiendo las
cirugias no esenciales en infantes intersexuales menores de 12 afios y ampliando a un
afio el plazo para determinar el sexo en el registro.

La ley también establece como objetivo la inclusion en el curriculo basico del conocimiento y respeto
de la diversidad sexual, de género y familiar en todas las etapas educativas, asi como la formacion
en la materia de todo el profesorado. Se promoveran programas de educacion sexual y reproductiva
y de prevencién de ITS, con especial atencién al VIH. (RTVE.es, "Ley Trans: claves, detalles y
derechos con la nueva normativa". 2023)

Cuando se trata de personas con diversidad intelectual, cognitiva y/o funcional, el tema de la
educacion sexual estéa casi olvidado tanto en la politica como en la opinion publica (Lopez Sanchez,
2006), hasta el punto de que el Comité sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de
Naciones Unidas (ONU) denunci6é en 2018 que el sistema educativo en Espafia estaba segregando
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a las personas con discapacidad (Comité sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad,
2018). En este vacio educativo, las necesidades de intimidad afectiva y sexual de estas personas
quedan especialmente desatendidas, y aunque se han producido algunos avances en otros
aspectos; las cuestiones relacionadas con la sexualidad suelen ser ignoradas e incluso rechazadas
tanto por las familias como por las instituciones (Torrico, 2016).

Segun las conclusiones de la jornada sobre "Discapacidad y Discriminacion interseccional"
organizada por la Confederacién Espafola de Personas con Discapacidad Fisica y Organica
(COCEMFE) tener una orientacion sexual o identidad de género disidente y ser una persona con
discapacidad es un dmbito politico y econémico altamente invisibilizado. Por ello, COCEMFE
reclamé un enfoque interseccional en las politicas publicas. (Valencia, 2022)

"Educacién sexual inclusiva a través de métodos creativos" es un manual elaborado conjuntamente
por los socios, basado en el analisis del contexto nacional y en entrevistas con autoridades
escolares, profesorado, familias y alumnado. El manual incluye un programa curricular para
alumnado y escuelas, lleno de actividades dinamicas, creativas e interactivas, contenidos teéricos,
consejos y trucos para las personas facilitadores y recomendaciones sobre cémo introducirlo en el
curriculo escolar.

El manual se divide en cuatro capitulos principales, cada uno dedicado a un aspecto diferente de la
sexualidad:

1. Cuerpo, anatomia y reproduccion;
2. Género;

3. Sexualidad y sexo;

4,

Consentimiento.

Para la creacion de esta herramienta, el consorcio desarroll6 una propuesta de itinerario de
aprendizaje que aborda la educacion sexual a través de actividades no formales, participativas y
creativas.

En enero de 2022, La Xixa Teatre puso a prueba las actividades creadas en el marco del proyecto
INCLUDED a través de un taller piloto realizado en la Escola de les Aiglies de Matar6 (Barcelona),
un centro de educacion especial para alumnado con diversidad cognitiva e intelectual. En total, 14
alumnado con necesidades especiales de entre 18 y 20 afios apoyados por 3 profesores/as y
educadores/as, participaron en las actividades propuestas. El taller duré un total de 6 horas y se
dividid en 4 sesiones, cada una dedicada a uno de los médulos/temas del RI1.
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La primera sesion, que tuvo lugar el 24 de enero de 2022, tenia como objetivo fomentar el espiritu
de equipo y la confianza entre las participantes, pero también abordar temas relacionados con el
cuerpo y la anatomia. La principal actividad realizada en esta sesion se denominé "Dibujando
nuestros cuerpos”, en la que se pidi6 a las participantes que dibujaran uno a uno el contorno corporal
de cada persona del grupo en un gran trozo de papel. A continuacion, en grupos, se les pidié que
crearan la identidad de sus personajes, eligiendo un nombre, sexo/s, edad, personalidad,
comportamiento sexual, y vistiéndolos con algunas prendas y accesorios que trajimos (incluidos
distintos tipos de ropa interior). La actividad resulté muy atil y fructifera para facilitar la expresion de
la curiosidad y las ideas de las participantes que trasladaron a sus personajes un amplio abanico
de habitos relacionados con la orientacién sexual, la identificacion y expresion de género y las
relaciones sociales y sentimentales. A través de preguntas sobre los personajes, las facilitadores
pudieron fomentar el didlogo entre los participantes y abordar muchos temas relevantes como el
género, el consentimiento, las relaciones sexo-afectivas, las ITS y la anticoncepcion.

Al dia siguiente, el equipo de La Xixa volvié para facilitar una sesion sobre género. EIl objetivo
principal de la sesion era reflexionar y compartir opiniones sobre el género y las relaciones,
identificar los prejuicios relacionados con el género y la orientacion sexual, y reflexionar y cuestionar
la presion social relacionada con ello. Realizamos dos actividades principales:

1. "Hola NO": Los participantes, divididos en dos grupos segun el pronombre con el que
deseaban ser llamados, debatieron una situacion representada a través de una breve
escena teatral en la que una persona que se negaba a mantener relaciones sexuales con
su pareja tenia que enfrentarse a la insistencia de la otra. La separacién por sexos ayudo a
identificar y abordar los estereotipos basados en el género. Durante esta actividad también
se debatieron una gran cantidad de temas complementarios como el consentimiento, la
pornografia, el deseo sexual, la excitacion, la masturbacion, etc.

2. "Linea de opinién": Separando la sala en dos mitades, una para el "no" y otra para el "si",
se invitd a los participantes a reaccionar ante una serie de afirmaciones moviéndose en el
espacio segun su grado de acuerdo. Algunas de las afirmaciones propuestas eran "Las
mujeres tienen menos deseo sexual que los hombres", "Los chicos se masturban mas que
las chicas" "Las chicas y los chicos son iguales". Para cada afirmacién, se cred un espacio
de debate para que las participantes pudieran expresar sus opiniones y sentimientos en
torno a los temas presentados. También se les invitd a moverse en caso de que cambiaran
de opinion durante el debate.

La siguiente sesidn se llevé a cabo el 27 de enero de 2022 y se centrd en el Sexo y la Sexualidad.
La actividad principal se denomind "Toca y averigua", durante la cual se gui6 a los participantes a
través de un viaje introspectivo que les conectd con la sensacion de placer. La actividad sirvié para
compartir opiniones y sentimientos sobre el deseo sexual, la intimidad, las diferencias entre los
espacios publicos y privados y los comportamientos publicos y privados.
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En la ultima sesion, el 30 de enero de 2022, abordamos el tema del consentimiento. La sesion
comenz6 con una actividad llamada "Si y No" durante la cual se invitd a las participantes a trabajar
sobre sus propios limites y fronteras y las de las demas.

En la siguiente actividad, el equipo representd tres escenas teatrales sobre la (falta de)
consentimiento. Cada escena fue seguida de un foro (debate) y después las participantes se
dividieron en tres grupos, cada uno de los cuales trabajo en las soluciones alternativas de la escena
conflictiva representada anteriormente. Esta actividad fue muy util y dio la posibilidad de debatir en
profundidad sobre el consentimiento y las relaciones respetuosas, abordandolos a través de la
experiencia de personajes imaginarios.

El taller fue muy fructifero e inspirador. Todos las personas participantes se mostraron
comprometidas durante toda la duracién del taller y parecieron disfrutar con las actividades y los
debates. Les gustd especialmente poder hablar abiertamente de sexo y géneros, aungue eso
supusiera salir de su zona de confort. Al principio, la mayoria se sintié6 avergonzada y timida, pero
después pudieron abrirse y aprender muchas cosas, por ejemplo, la importancia de comunicar los
propios deseos sexuales a la pareja, la importancia del consentimiento y la posibilidad de cambiar
de opinion durante un encuentro intimo, y de dar el espacio que cada uno/a necesita para expresar
sus sentimientos. A las participantes también les gusté el hecho de que se abordaran temas intimos
y delicados a través de juegos, ejercicios de teatro y actuacion; las metodologias utilizadas les
ayudaron a lograr avances sorprendentes en la apertura para compartir sus pensamientos y
opiniones delante de la clase. Mucho del alumnado afirmé que recomendarian el taller a sus
amigos/as.

El profesorado y el personal del centro que asistieron a las sesiones apoyaron al alumnado y al
equipo de facilitacion, intermediando en algunos casos con aquellos participantes que encontraron
mas dificultades en la comunicacién verbal. Tras el taller, el profesorado valoré el contenido y las
metodologias aplicadas como muy utiles para abordar temas tan dificiles. Sintieron la necesidad de
crear ese espacio en la escuela y de sentirse apoyadas por otros profesionales en temas que
resultaban dificiles de tratar en clase. Pudieron reflexionar sobre los limites y libertades que tienen
como educadores/as y sobre sus propias contradicciones y dilemas intrinsecos que surgen todo el
tiempo, especialmente cuando piensan en la opinién de las familias sobre la educaciéon sexual. El
profesorado consideré que al participar en el taller aprendieron actividades y adquirieron
competencias que les haran sentirse mas comodos/as a la hora de impartir clases de educacién
sexual. Dijeron que recomendarian el taller a sus colegas.

El mayor reto del taller fue romper los tabues en torno al sexo y la sexualidad. Para ello fue
fundamental crear un entorno respetuoso y positivo en el que todo el mundo pudiera sentirse seguro
para compartir pensamientos y emociones y escuchar y aprender los de las demas personas.
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Durante la primera sesion, el equipo de facilitacion, apoyado por el profesorado, dedicé tiempo a
trabajar en la creacién de equipos (ya que los participantes procedian de clases diferentes) y en la
confianza, creando un espacio en el que todas las personas participantes pudieran sentirse seguras.
El grupo establecio sus propias reglas, se preguntd a las participantes con qué pronombre querian
que se dirigieran y se les dijo que cada uno podia decidir hasta qué punto se sentia capaz y/o queria
participar en las actividades propuestas. Una vez que las personas participantes se sintieron
seguras para expresarse, hicieron muchas preguntas sobre los temas presentados. También era
muy importante prestar atencién y acompafar al alumnado sin juzgar cuando reaccionaban ante
algo que les sacaba de su zona de confort.

"Ensefar educacion sexual inclusiva a través de métodos creativos" es un curso electrénico de 5
horas para profesorado que tiene como objetivo apoyar al profesorado y al personal de los centros
educativos para que sean capaces de aplicar practicas innovadoras en la educacién sexual del
alumnado a través de métodos creativos. La plataforma pretende, en particular, ayudar al
profesorado a tomar conciencia y reflexionar sobre su contexto cultural y sus creencias personales
con el fin de profundizar en su relacién con el alumnado y la ensefianza y permitirles desempefiar
mejor su papel de educadores/as en sexualidad. El itinerario de aprendizaje esté estructurado en 5
secciones, vinculadas a tres metodologias diferentes de introspeccién y analisis: la metodologia del
incidente critico, el trabajo interno y las técnicas teatrales. Entre los materiales a disposicion del
personal docente en la plataforma se encuentran videolecciones interactivas, ejercicios de
aprendizaje autoguiados, video-testimonios, material didactico adicional y un cuestionario de
autoevaluacion.

Para la puesta en marcha del curso electrénico, La Xixa colaboré con un centro de ensefianza
secundaria llamado INS Vallbona d'Anoia.

Durante una sesion en linea celebrada el 9 de enero de 2023, La Xixa presento los contenidos, la
estructura, las metodologias y los objetivos de la formacion en linea a 7 profesores/as.

El 26 de enero de 2023, una vez lista la version en espafiol de la plataforma, se realizé una nueva
sesién para apoyar al profesorado en el proceso de inscripcion y navegar por los diferentes médulos.
Un total de 9 personas del profesorado del INS Vallbona d'Anoia se inscribieron y hasta el momento,
3 de ellas ya han completado el curso. A todos se les pidié una valoracién sobre la plataforma, los
contenidos y las metodologias, que son muy positivas. La plataforma fue disefiada para ser flexible,
ofreciendo la posibilidad de seguir las lecciones en cualquier momento y la posibilidad de
interrumpirlas y retomarlas donde uno las dejé. Este aspecto fue muy apreciado y permitid participar
en el curso incluso a las personas mas ocupadas. El profesorado considerd que el curso era eficaz
para estimular la reflexidn sobre la importancia de la educacién sexual en las escuelas y para ayudar
a identificar los procesos internos que desencadenan estos temas cuando se ocupa el papel de
profesor/a. El Unico defecto identificado parece ser el de no poder compartir en grupo las reflexiones
obtenidas a partir de los ejercicios.
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El 100% de las personas que rellenaron los formularios confirmaron que habian mejorado sus
conocimientos sobre como impartir clases de educacion sexual. Asimismo, todos los participantes
afirmaron que, tras el curso, podian hacer algo en la escuela para poner en practica los programas
de educacion sexual.

"Incluir a la familia en la educacion sexual inclusiva" es una guia para centros escolares destinada
a proporcionar métodos, contenidos y herramientas para:

™ Apoyar a las familias para que desempefien un papel eficaz en la educacién sexual de
sus hijas e hijos y colaboren con las escuelas.

# Apoyar a los centros escolares con orientaciones de facil aplicacion y acceso para llegar
a las familias e implicarlas en la educacion sexual.

# Desarrollar recursos educativos abiertos que puedan contribuir al bienestar y la inclusion
social de grupos sociales vulnerables.

El contenido de la guia y las actividades previstas se basan en la metodologia del Disefio Universal
para el Aprendizaje y la pedagogia critica de Paulo Freire (enfoque pedagdgico) y en tres métodos
creativos, centrados en el participante y encarnados: Metodologia de Incidentes Criticos, Teatro de
las Oprimidas y Psicologia Orientada a Procesos (enfoque metodol6gico).

Para identificar las necesidades del sector de la ensefianza secundaria catalana, La Xixa entrevisto
a 9 profesores/as que trabajan en el INS Vallbona d'Anoia. De ellas, 5 afirmaron no haber participado
nunca en formaciones de educacion sexual para profesorado, 1 habia asistido a una jornada sobre
la inclusion de la perspectiva de género en la educacién en la que también se tocaron temas de
sexualidad, y 3 -todas profesoras de biologia- habian participado afios atras en formaciones
especificas sobre la ensefianza de la educacidn sexual, que recordaban muy relacionadas con el
ambito biologico/sanitario. En las entrevistas, el profesorado hicieron hincapié en la urgencia de que
el sistema educativo proporcione al alumnado itinerarios estructurados y continuados de educaciéon
sexual integral, que no deben confiarse Gnicamente a la intervencién esporadica de profesionales
externos o0 a la buena voluntad de profesores/as y tutores/as. Los entrevistados destacaron la
importancia de poder complementar los contenidos ofrecidos en el marco de la biologia, la
anatomia, la prevencién de enfermedades y la seguridad sexual que ya se imparten habitualmente
en muchos centros educativos con un enfoque méas profundo e integral vinculado a la salud
emocional y relacional de las personas jovenes y conectado con sus necesidades y curiosidades
reales. Muchos sefialaron que abordar los temas de sexualidad en el aula es dificil y arriesgado, no
sélo por la falta de preparacion sobre el tema del personal escolar y la falta de una legislacion clara
y favorable, sino también por la dificultad de encontrar herramientas, recursos y ejercicios eficaces
para hacer que la educacién sexual sea mas dinamica y menos formal. Todos el profesorado
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entrevistado coincide en que las familias son aliadas esenciales para garantizar una educacion
sexual de calidad para el alumnado, subrayando, sin embargo, que a menudo es dificil para un
centro escolar implicar a los miembros de la familia en la vida educativa del alumnado,
especialmente en temas como la educacion sexual.

Sobre la base de la informacién recogida a través de las entrevistas realizadas tanto en Espafia
como en el resto de los paises socios, el consorcio cre6 un itinerario de aprendizaje y un conjunto
de actividades divididas en cuatro modulos: 1. 1. Trabajo en equipo y activacion corporal; 2. Trabajo
interno; 3. Conceptos clave de educacion sexual; 4. Didlogo con las familias. A nivel local, La Xixa
adapté el programa a las necesidades especificas del contexto.

El taller piloto se celebr6 en el INS Vallbona d'Anoia, aplicando métodos teatrales y creativos para
generar un dialogo entre escuela, alumnado y familias sobre educacion sexual. El objetivo era dotar
al equipo de profesorado de herramientas y recursos creativos para fomentar la educacion sexual
integral y crear un espacio de didlogo en la comunidad escolar (escuela-alumnado-familias) a través
de metodologias innovadoras.

La formacion combiné sesiones en linea y presenciales y se llevé a cabo entre el 9y el 26 de enero
de 2023. Incluia:

# 9 de enero de 2023: Sesion online de una hora con el profesorado para presentar el
proyecto, introducir el curso virtual y la formacion presencial. Esta sesion sirvié para
conocerse y fomentar un espacio de didlogo y aprendizaje abierto.

# 12 de enero de 2023: Sesion presencial de tres horas con docentes en la que se
realizaron actividades teatrales para reconocer y valorar la diversidad, redescubrir y
reconectar con la motivacion profunda que impulsé a las participantes hacia su profesién
e indagar y valorar el papel del profesorado en la educacién sexual, junto con los miedos
y dificultades que desencadena.

# 19 de enero de 2023: Sesion presencial de tres horas en la que profesorado y alumnado
colaboré en la creacion de una representacidn de teatro férum sobre temas relacionados
con la educacion sexual.

™ 20 de enero: Sesién presencial de dos horas en la que, juntos, profesorado y alumnado
presentaron la obra de teatro que habian creado ante un publico formado por alumnado,
personal del centro y familiares. Gracias a la técnica del teatro foro, que permite al
publico intervenir en la escena, se pudo generar un fructifero didlogo y reflexion entre el
alumnado, sus familias y el profesorado sobre los temas presentados en escena (roles
de género, consentimiento y homofobia).
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™ 26 de enero de 2023: Sesion en linea de una hora con el profesorado en la que los
participantes reflexionaron sobre sus aprendizajes y evaluaron la calidad de la
estructura, el contenido y la metodologia del taller.

™ 26 de enero de 2023: Sesion online con familias, de una hora de duracion, en la que se
profundiz6 en el debate iniciado durante el teatro forum, se reflexion6 sobre la necesidad
de introducir la educacion sexual integral en las escuelas y se hablé de la importancia
del dialogo y la alianza entre las instituciones escolares y las familias.

En la formacion participaron directamente un total de 8 profesores/as, 7 alumnos/as y 10 familiares.
Ademas de estos participantes, el dia de la representacion, otros 4 profesores/as y 17 alumnos/as
de la escuela estuvieron presentes entre el publico y participaron en el debate.

Al final de la formacion, las personas participantes dieron su opinién mediante formularios de
evaluacion. El taller piloto fue un gran éxito. Todos el profesorado participante coincidié en que
habian adquirido informacién y herramientas Utiles para poder hablar de educacién sexual con el
alumnado en el aula. Las actividades realizadas les ayudaron a "normalizar" los temas sexuales y
les motivaron para hablar de ellos en clase. El profesorado descubri6 actividades participativas y
ejercicios divertidos con los que es posible valorar y proteger la diversidad de experiencias y
sensibilidades a la vez que se rompe el tabu que ve la sexualidad como algo prohibido o peligroso.

La formacién parece haber sido igualmente eficaz a la hora de proporcionar oportunidades vy
herramientas para generar dialogo con las familias, un elemento que se reafirma como esencial
para garantizar una educacion sexual de calidad para el alumnado. Segun los comentarios de el
profesorado, apreciaron enormemente las metodologias y herramientas aplicadas durante la
formacion, argumentando que el teatro deberia practicarse mas en las escuelas para mejorar la
comunicacion profesor/a-alumno/a-familia y tratar de forma creativa temas a menudo dificiles como
la sexualidad. Algunos profesores/as afirmaron que les gustaria introducir en sus clases las
actividades aprendidas. Algunos profesores/as también sefialaron que les hubiera gustado disponer
de mas horas para poder explorar mas temas.

El teatro forum demostr6 ser una excelente herramienta para tratar temas relacionados con la
educacion sexual con las familias. Las personas participantes en la presentacion y en la sesion de
seguimiento valoraron muy positivamente la propuesta. Reconocieron el potencial de las
metodologias utilizadas y afirmaron que su participacion en el evento les hizo reflexionar y cambi6
en parte su perspectiva sobre la importancia de la educaciéon sexual en las escuelas. Esto las llevo
a reconocer el compromiso de la escuela con los temas de educacién sexual, el rol de apoyo y
acompafiamiento que deben tener las familias en el hogar y la dificultad de las escuelas para
establecer un dialogo fructifero y organico con las familias de el alumnado en materia de sexualidad.
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Implantar un plan de estudios de educacion sexual obligatorio e integrado en todas las
escuelas, que no solo siga un modelo biolégico y de prevencion de riesgos, sino que
incorpore una educacion integral, afectivo-sexual e inclusiva.

# Reforzar la legislacion sobre educacion sexual integral en las escuelas y la alianza entre las
instituciones publicas y las escuelas.

# Hacer obligatoria la formacién en educacién sexual integral e inclusiva para profesores y
personal escolar.

# Garantizar el apoyo y los recursos dedicados a la implantacion de la educacion sexual. Las
instituciones educativas y la administracion publica deben respaldar al profesorado y
educadores/as que ofrecen educacion sexual integral al alumnado.

# [ntroducir una educacion sexual integral e inclusiva desde los primeros afos de
escolarizacion, elaborando y adaptando los contenidos a las diferentes edades, etapas de
desarrollo y sensibilidades del alumnado.

# Promover la produccién y disponibilidad de materiales, textos, fuentes y programas de
formacion sobre educacion sexual integral para diferentes grupos de edad.

# Fomentar y facilitar la implicacion de las familias en los programas de educaciéon sexual,
mediante su participacion activa en la formacion sobre educacién sexual y la creacion de
espacios de dialogo entre las familias y el personal escolar.

# Promover el uso de métodos creativos, centrados en las participantes y en la personificacion,
como el teatro o las actividades interactivas, para impartir cursos de educacion sexual, ya
que estos métodos han demostrado su eficacia para implicar al alumnado y facilitar el dialogo
sobre temas delicados.

# Desarrollar y aplicar estrategias para combatir el estigma y la discriminacion basados en la
identidad de género, la orientacion sexual, la raza y la diversidad intelectual, cognitiva y/o
funcional, dentro de las escuelas y las comunidades, para crear un entorno seguro e
inclusivo para todo el alumnado.

# Dar visibilidad a las necesidades especificas de las personas con diversidad intelectual,
cognitiva y/o funcional, y con orientacion sexual o identidad de género disidentes.

# Reforzar y crear cursos de educacion sexual mas estructurados y frecuentes para personas
con diversidad intelectual, cognitiva y/o funcional, haciendo efectivo su derecho a una
educacion de calidad.

# Aumentar la preparacion del profesorado y del personal de los centros educativos en materia
de multiculturalidad, para que sean capaces de tratar e incluir al alumnado y familias de otras
culturas y con otras creencias o tradiciones, potenciando el valor afiadido de la diversidad
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en la comunidad escolar, pero también garantizando una educacion integral y respetuosa
para todos.

# Supervisar y evaluar periddicamente la eficacia de los programas de educacién sexual,
mediante encuestas y comentarios de alumnado, familias y profesorado, para garantizar que
respondan a las necesidades del alumnado y a las preocupaciones de todas las partes
interesadas.

En conclusion, el proyecto INCLUDED demostré ser de gran valor e importancia. Es muy necesario
que en los centros escolares se prevean y apliguen programas de educacion sexual integrales e
inclusivos, que ofrezcan itinerarios estructurados y no intervenciones puntuales, que se desarrollen
en sinergia y complementariedad con toda la comunidad educativa y con el apoyo de las
instituciones, y que no dependan Unicamente de la buena voluntad y los escasos recursos de el
profesorado mas sensatos.

El alumnado, sean infantes o personas jévenes, e independientemente de su condicion fisica,
cultural o social, tienen el derecho y la necesidad de recibir informacién, acompafiamiento y apoyo
de adultos que deben guiarlos hacia practicas relacionales y sexuales saludables, inclusivas y
respetuosas. No es a través de tables y prohibiciones como la sociedad puede proteger el presente
y el futuro de las personas jovenes, sino garantizandoles la oportunidad de aprender y expresarse.

Para responder a esta llamada y desempefiar esta ardua tarea, es necesario que las figuras de
referencia, en primer lugar, reciban educacion sexual. Es fundamental que adquieran familiaridad
con el tema, nuevas herramientas para abordarlo de manera dindmica e innovadora, que integren
conceptos, palabras y contenidos actualizados. Pero, sobre todo, es necesario que las personas
adultas aprendan a escucharse, a enfrentarse a sus propios tabues y prejuicios, a sus propias penas
y traumas, para comprender y acompafiar a las demas personas jovenes hacia unas relaciones mas
sanas y una sociedad mas justa.

En este sentido, el proyecto INCLUDED demostrd la eficacia de las metodologias creativas y
teatrales para introducir la educacién sexual integral tanto en grupos de personas jovenes como de
familias y personal escolar. A los primeros, el proyecto les ofrecié ejercicios y practicas dinamicas y
no formales para expresar e investigar sus curiosidades y conocimientos, generando un espacio de
escucha constructivo, igualitario, desenfadado y libre de juicios en el que el propio alumnado fue el
protagonista. INCLUDED también propuso recursos y herramientas innovadoras para que el
profesorado impartiera educacion sexual y relacional en el aula y construyera un dialogo fructifero
con las familias del alumnado.



RER Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

*
*

* 4k

En definitiva, el teatro y la creatividad pueden y deben ser grandes aliados para profundizar y
mejorar la educacién sexual en las escuelas y para promover, establecer y mantener el
imprescindible dialogo entre alumnado, escuelas y familias.

Grecia

Segun la investigacion primaria de Grecia, los derechos humanos/sexuales, las cuestiones de
diversidad, las identidades de género, la orientacion sexual, las cuestiones de género y la
sexualidad siguen siendo temas estigmatizados en las escuelas griegas. De ahi que no exista una
asignatura especifica sobre educacion sexual en la educacion especial y/o inclusiva. Este tipo de
temas se imparten como unidades tematicas especiales/separadas en un enfoque interdisciplinar
dentro de otras asignaturas o cursos (habilidades sociales, habilidades de comunicacion,
habilidades emocionales...) por profesores/as, psicélogos/as, trabajadores/as sociales, etc. La
duracién del médulo depende de las necesidades de la clase o del grupo de alumnado de cada
profesor/a, asi como del disefio de su programa. La educacion sexual, por tanto, no es una
asignatura obligatoria en la educacién secundaria general, especial o profesional, y no esta incluida
como asignatura diferenciada en el curriculo nacional oficial. Las edades del alumnado que asisten
a programas de educacion sexual en los dos tipos diferentes de centros de educacion secundaria
especial e inclusiva son de 12 a 24 afos. La Unica educacion sexual formal introducida por el
Ministerio de Educacion griego en 2021 forma parte de la unidad tematica "Bienestar". Se trata de
un programa de talleres para alumnado de secundaria (13-16 afios), pero de nuevo solo se impartira
si la junta de profesores/as decide que es relevante para las necesidades de los centros y durante
una hora lectiva a la semana durante un maximo de 7 semanas.

Por ejemplo, la anatomia se ensefia en biologia, y las cuestiones de género o las relaciones se
ensefian en ciencias sociales, educacién artistica, literatura o a través de actividades
extraescolares. Al principio de cada curso escolar, el Ministerio de Educacion y Asuntos Religiosos
publica una lista de profesionales, principalmente matronas, ginecélogos/as y profesionales de la
salud, que estan autorizados a ofrecer breves encuentros edificantes (2 horas lectivas) para el
alumnado. Ademas, algunas instituciones ofrecen oportunidades informativas y de intervencion en
colaboracién con las escuelas. Para que el alumnado pueda asistir a estas reuniones, es necesario
presentar a la escuela un consentimiento por escrito antes de la reunion. Estas reuniones se centran
principalmente en anatomia, prevencion de enfermedades y anticoncepcion, cuestiones de género
y sexualidad. En general, no existe un programa nacional y formal en el sistema educativo griego.

Como ya se ha mencionado, RI1 incluye un programa de formacion curricular para el alumnado, un
manual para las escuelas y recomendaciones sobre como introducirlo en el plan de estudios. El
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programa se basa en el contexto nacional y en entrevistas con autoridades escolares, profesores/as,
familias y alumnado que identificaron sus necesidades. Por ultimo, se llevé a cabo una aplicacién
de testeo con alumnado.

Desde el pasado mes de septiembre 2022, el Ministerio griego de Educacion y Asuntos Religiosos,
con una ley que fue llevada al Parlamento para su votacién en junio de 2020 (N4692 / 2020)* relativa
ala reforma de las escuelas publicas, ya ha incluido talleres de habilidades que tienen como objetivo
cultivar las habilidades para la vida del/la estudiante, habilidades blandas y habilidades tecnoldgicas
en el horario obligatorio de los jardines de infancia, primaria y secundaria. La accion incluy6é 218
escuelas en la primera fase piloto, mientras que también programé una segunda, para extenderse
gradualmente a todas las escuelas del pais. En ellas, en el ciclo tematico "Bienestar", se imparte
educacion sexual, mientras que el ciclo temético "Empatia y responsabilidad social" incluye el
fortalecimiento de valores como el respeto mutuo, el respeto a la diversidad y la proteccién de los
derechos humanos (Trigka, 2021). El nuevo programa de educacién sexual se aplicara en todos los
niveles educativos, incluidos los jardines de infancia, la ensefianza primaria y la secundaria, de
acuerdo con la ley mencionada (N4692/2020). Hasta la primera prueba piloto del nuevo programa
de educacion sexual, que se implantd durante el curso escolar 2020-2021, la cuestion solia dejarse
en manos de unos pocos maestros/as y profesores/as progresistas que decidian abordar el tema
de la vida sexual, por ejemplo, en el marco del programa de Educacién para la Salud, que tenia
lugar una vez finalizado el horario lectivo y era opcional para el alumnado.

Segun datos del Instituto de Salud Mental y Sexual, las personas adolescentes griegos tienen a sus
amigos/as como principal fuente de informacién sobre sexo (52%) porgue se sienten mas comodos
hablando de estos temas con ellos y haciéndoles las preguntas pertinentes. Internet es la segunda
fuente de informacion mas popular entre los infantes y adolescentes (23%). Las familias y los
colegios también son fuentes de informacién sobre sexo, pero en porcentajes muy bajos (14% vy
11%) (Liaka, 2010).

En 2021, el publico en general, especialmente las personas jévenes, se vio conmocionado por la
version griega del movimiento "Me too / Yo también", que se referia a la publicacién de casos de
abusos sexuales en Grecia por parte de supervivientes. Comenz6 en el invierno de 2020 tras la
narracion publica por parte de la atleta Sofia Bekatorou de la agresién sexual que sufrié hace
muchos afios (1998). Denuncié que el agresor era un miembro de la Federacion Helénica de Vela
(Tsivola, 2021). Las revelaciones de Bekatorou fueron acompafiadas de una oleada de aplausos y
apoyo que se manifesté principalmente a través de las redes sociales y los medios de comunicacion.
Tras estas revelaciones, otras deportistas profesionales, estudiantes universitarias, periodistas,
politicas y, por ultimo, actrices/actores hicieron publicas revelaciones similares. La culminacion de
las denuncias condujo a la detencién del ex director artistico del Teatro Nacional, Dimitris Lignadis,
tras el anuncio de denuncias contra el actor y director por violacion y pederastia.
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Otro tema son los derechos de las personas LGBTQ+ en Grecia. En abril de 2021, el Primer Ministro
cred una comision especial para investigar la situacién de la comunidad LGBTQ+ en Grecia y
proponer reformas politicas que aporten igualdad de derechos y oportunidades a estas personas.
La comisioén finalizé su trabajo en junio de 2021. Algunos de los temas mas importantes que se han
debatido mucho en la esfera publica son el reconocimiento del matrimonio entre personas del mismo
sexo (de momento, en Grecia s6lo se reconocen las uniones civiles) y los derechos de adopcion.
Durante el Orgullo de Atenas 2021 (celebrado en septiembre de 2021), el debate se avivé una vez
mas. En la actualidad, no hay ninguna iniciativa politica en relacién con los resultados de esta
comision.

Hoy en dia, los temas tabu/estigma en la educacion griega y en la sociedad griega en general son:

1. Sexo: La nueva ley que introduce la educacion sexual en las escuelas ha suscitado muchas
reacciones negativas entre las familias, algunos miembros de la Iglesia y las personas
conservadoras.

2. Salud mental: Los problemas de salud mental han sido tabld en Grecia durante afios. Sin
embargo, los diez afios de crisis socioecondmica han contribuido a hacerlos mas visibles en
la sociedad, y ahora la gente habla mas abiertamente de ellos (naftemporiki.gr, 2019).

3. Homosexualidad: La homosexualidad sigue siendo un tema tabl en la sociedad y la
educacién griegas. Hasta hace poco, unos besos entre personas del mismo sexo que
formaban parte de una serie de television griega provocaron la imposicion de multas por
parte del Consejo Nacional de Radiodifusion.

Dependiendo de sus necesidades educativas, los alumnado con necesidades educativas especiales
pueden asistir a la educacién general (escuelas tipicas con programas educativos adicionales de
apoyo, aplicados por profesores/as de educacion especial e inclusiva) o pueden asistir a escuelas
de educacion especial. Esto lo determinan caso por caso los KEDASY (Centros de Evaluacion
Diagnostica, Asesoramiento y Apoyo).

El alumnado con dificultades de aprendizaje leves pueden asistir a clases regulares en la escuela
general con apoyo paralelo y coeducacion por parte de profesores/as de educaciéon especial e
inclusiva si asi lo requiere el tipo y grado de necesidades educativas especiales. Las clases de
educacion inclusiva especialmente organizadas y con el personal adecuado funcionan dentro de las
escuelas de educacion general y profesional con dos tipos de programas (Doe, 2017a):

# Un programa comun y especializado (hasta 15 horas lectivas semanales) determinado
por una propuesta del KEDASY correspondiente para alumnado con necesidades
educativas especiales mas leves.

# Programa especializado grupal o individual de horario ampliado, determinado a
propuesta de la KEDASY correspondiente, para alumnado con formas mas graves de
necesidades educativas especiales, que no estén cubiertas por unidades independientes
de educacion especial correspondientes al tipo y grado necesarios. El programa
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especializado puede ser independiente del publico, segun las necesidades de los
alumnado.

Pueden asistir alumnado con dificultades significativas (Doe, 2017b):

m SMEAE (Escuelas de Educacion Especial) independientes.

# Escuelas o departamentos que funcionan de forma independiente o como sucursales de
otras escuelas en hospitales, centros de rehabilitacion, instituciones de atencion a
menores, instituciones para enfermos crénicos o servicios de educacion y rehabilitacion
de salud mental, si en ellos viven personas con discapacidad. Estas estructuras
educativas se consideran SMEAE y dependen del Ministerio de Educacion.

# |a ensefianza en casa, cuando se considera necesaria, puede realizarse por problemas
graves de salud a corto plazo o crénicos, que no permiten a los alumnado desplazarse
y asistir a la escuela. Un/a profesor/a de Educacién Especial no imparte necesariamente
ensefianza en casa, a menos que el KEDASY correspondiente asi lo disponga.

El material didactico que se ensefia en la escuela se aprueba tras un procedimiento especifico. Los
libros se asignan a un/a autor/a 0 a un equipo de redaccion. Tras esta eleccion, el respectivo
responsable de un curso concreto presenta una propuesta que debe ser aprobada por el
departamento correspondiente del Instituto de Politica Educativa. A continuacion, el departamento
del Instituto da el visto bueno y se emite la correspondiente decision ministerial, que incluye las
especificaciones del material didactico que se esta elaborando. El material didactico es supervisado
por el asesor o asistente del Instituto asignado y, en Gltima instancia, es juzgado por un comité de
evaluacion externo (Instituto Pedagdgico, 2009).

Desde 2003, todos los libros de texto nuevos de la ensefianza obligatoria se elaboran tras una
licitacion. Después, durante su redaccion, son evaluados por un comité de crisis externo formado
por un/a estudiante universitario/a especializado/a en el tema del libro, un/a consejero/a escolar y
un/a profesor/a.

Grecia es uno de los paises donde las personas transgénero y homosexuales tienen menos
probabilidades de experimentar un ambiente escolar positivo, asi como de los paises con la
clasificaciébn mas baja en cuanto a lo satisfechos que estan con sus vidas (Moshovakou & Ntani,
2018). Las reformas legislativas de 2015 mejoraron la posicion de las personas LGBTQI+ en Grecia.
Ademads, los candidatos LGBTQI+ en las anteriores elecciones demuestran que el modelo de
politico, que hasta ahora era un varén heteronormal-preferentemente con expresién masculina, esta
cambiando. Tras los recientes incidentes y acusaciones de agresiones y abusos sexuales en los
sectores del deporte y el teatro, se dio un gran paso cuando el gobierno decidié poner en marcha
de inmediato programas de educacion sexual en las escuelas como medida preventiva.

En total, 32 personas del alumnado de dos centros diferentes participaron en el proyecto piloto.
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Veinticinco (25) procedian de un centro de educacién general y siete (7) de un centro de educacién
especial. Mas concretamente, habia alumnado con diversidades intelectuales y cognitivas, entre
ellos dos con TEA (Trastorno del Espectro Autista) y dos personas con Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad (TDAH) que asistian a programas educativos inclusivos adicionales en el
entorno educativo regular -la escuela secundaria- y contaban con apoyo adicional. Ademas, estaban
presentes cuatro educadores/as -tres de educacion general y uno/a de educacion especial- y un/a
psicélogo/a que trabaja en la escuela de educacion especial.

El pilotaje en Grecia fue fructifero e identificé las necesidades del alumnado. Aunque afirmaban
tener conocimientos sobre educacion sexual, en realidad habia muchas ideas erréneas, prejuicios
y estereotipos. Ademas, el testeo también fue Util para las personas educadoras porque se refirieron
a las actitudes homéfobas. En concreto, comprobaron que mucho alumnado parece ser homofobos
y que predomina la masculinidad toxica. Este alumnado tiene poca tolerancia hacia todo lo diferente;
dijeron que utilizarian la violencia si alguien intentara acosarles y que no interactuarian con un
alumno gay. Estos estudiantes pensaban que sabian mucho sobre sexo y se preguntaban por qué
las personas facilitadores impulsaban una agenda gay. Por ejemplo, antes del Teatro Imagen, hubo
una brevisima referencia al método del Teatro de las Oprimidas, centrado en las formas de opresion
y en la persona oprimida. Un alumno de la escuela especial pregunté a nuestro equipo: "¢Qué
deberiamos hacer si viéramos a dos chicos besandose?". La pregunta fue el motivo de la creacién
de una imagen fija por parte de un alumno. A continuacion, se hizo una descripcion precisa, se puso
titulo a la imagen y se habl6 de la opresion. Se pidié a los infantes que intervinieran y cambiaran la
imagen. Tuvimos dos intervenciones: una reaccion al incidente homaofobo y otra para cambiar la
posicion de los dos chicos besandose. Por desgracia, el tiempo fue demasiado corto para llegar a
la imagen ideal. Este fue un resultado inesperado del testeo.

En cuanto a los resultados positivos, en primer lugar, todo el alumnado participé activamente e
interactud entre si. Es importante mencionar que el alumnado de la escuela general interactuaron y
se comunicaron durante la formacion con el alumnado de la escuela especial. Ademas, el Teatro
de las Oprimidas fue una baza importante de la formacion, y el alumnado participé activamente y
trabajaron en equipo. Tanto el profesorado como el alumnado se mostraron interesados y
satisfechos. En concreto, los y las educadores/as pidieron que se les informara sobre los proximos
pasos del proyecto para mejorar sus métodos de educacion sexual para que fueran mas inclusivos
y estuvieran preparados para incidentes discriminatorios y violentos, mientras que el alumnado pidié
mas material audiovisual y contenidos sobre el tema de la sexualidad.

Por supuesto, también hubo algunas dificultades en el testeo. En primer lugar, las restricciones
debidas a la pandemia de COVID-19. En segundo lugar, algunas de las actividades no eran
adecuadas para el grupo destinatario especifico porque el alumnado no estaba familiarizado con
ellas, lo que les hacia sentirse incbmodos. Las razones pueden ser: i) la ausencia de actividades
somaticas y vivenciales en el sistema educativo griego, ii) la pandemia que limitaba a los infantes
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fisica y socialmente, iii) el gran nimero de alumnado participantes, iv) y la presién del tiempo para
completar las actividades. En cuanto a las personas educadoras del sistema educativo griego, no
estan tan acostumbrados a las actividades somaticas y vivenciales. De ahi que su participacion en
este tipo de actividades no fuera tan activa. Por el contrario, su participacién en las actividades que
requerian expresion oral fue comprometida y de gran apoyo. Por dltimo, el médulo "Anatomia,
pubertad y cambios corporales" se considerd aburrido porque los participantes ya estaban
familiarizados con el contenido.

También es importante mencionar en los resultados del testeo que durante el primer dia de la fase
test, el alumnado no se mostraron tan activos, por lo que el equipo griego decidié proponer una
actividad mas interactiva para el Médulo de "Sexo y Sexualidad". La actividad se llama "Caja
misteriosa". Se pidid al alumnado que escribieran una pregunta de forma anénima y la depositaran
en una cesta con el propdsito de responder a todas las preguntas al dia siguiente. Varias personas
del alumnado afirmaron que ya lo sabian todo y que no tenian ninguna pregunta, lo cual es
interesante ya que, como se ha mencionado anteriormente, habia muchos conceptos erréneos y
prejuicios. Esto podria deberse a que el alumnado querian aparentar que lo sabia todo y sucumbir
a la conformidad de sus compafieros/as. El resto de las preguntas que recibimos nos hicieron abrir
los ojos. Lo que les interesa al alumnado son algunas respuestas a temas cruciales para ellos. Por
ejemplo: cuando es el momento adecuado para iniciar su vida sexual, como ligar, por qué la gente
viola, como podemos enfrentarnos al acoso sexual, qué pasa si el acoso viene de un familiar, e
incluso cémo agrandar un pene. Es habitual que el alumnado de esta edad se comparen con las
imagenes que ven a su alrededor (en la pornografia o incluso en las discusiones con sus
comparieros/as). Les interesaba hablar de temas importantes que les causaban ansiedad. Esta
actividad duré 40 minutos, pero se necesitd mas tiempo. Las personas participantes estaban
entusiasmadas con el concepto de esta actividad, ya que iban a debatir cuestiones importantes y a
recibir respuestas a sus preguntas.

Durante la recopilacion de las respuestas, se identific6 que dos personas del alumnado podrian
haber sufrido acoso sexual en la familia. Uno de ellos pregunté qué debia hacer un alumno si un
miembro de su familia le acosaba sexualmente. El segundo pedia orientacion sobre como ayudar a
un amigo acosado sexualmente por un miembro de su familia sin ponerse a si mismo o0 a su amigo
en peligro. Por supuesto, se inform6 al equipo educativo, educadores y al personal psicélogo del
centro sobre estas dos situaciones para que intervinieran para ayudar al alumnado que lo
necesitaran. Al alumnado se les dio la informacion necesaria sobre como afrontar situaciones
similares y acceso a una linea telefénica nacional de ayuda anénima y a fuentes para obtener mas
informacién. La importancia de incluir el tema del "acoso sexual" en los materiales INCLUDED es
evidente.

Como ya se ha mencionado, en la RI2, todos los socios contribuyeron al desarrollo de un curso
electronico multilinglie gratuito para profesores y personal de apoyo (enfermeras, consejeros
escolares, etc.). El curso electrénico sobre la enseflanza de la educacién sexual inclusiva a través
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de métodos creativos se basa en la fase de investigacion de cada socio de 101 y en los resultados
de la fase piloto de RI1, en la que también participaron personal educador y profesorado. El objetivo
del curso electrénico era desarrollar recursos educativos para ayudar al personal escolar a impartir
cursos de educacion sexual a través de métodos creativos, centrados en las personas participantes
y basados en la personificacion, como el Teatro de las Oprimidas. Es importante mencionar que el
contenido se desarrollé a través de una educacién sexual holistica, saludable, inclusiva, critica y
positiva, una pedagogia critica y un enfoque interseccional. Este Gltimo es muy importante porque
el proyecto pretende incluir a cada persona estudiante independientemente de su género, raza,
capacidades, orientacion sexual, etc.

Cada socio no sélo contribuy6 al desarrollo de los médulos, sino que también los tradujo y adapté
a sus contextos nacionales. En Grecia, RDPSEA y KMOP colaboraron de nuevo con las escuelas
del proyecto piloto RI1, y con otra escuela en la que estaban interesadas, pero esta vez sélo con el
profesorado. El curso electrénico se presento y explico a las participantes durante el testeo de 103
(Guia para profesores y familias), mientras que el pilotaje de RI2 fue asincrono. Pedimos a el
profesorado y al personal de la escuela que se conectaran a la plataforma en su tiempo libre,
realizaran el curso y, a continuacién, aportaran sus opiniones y comentarios.

Los terceros resultados intelectuales del proyecto tenian como objetivo apoyar el papel de las
familias en la educacién sexual de sus hijas e hijos (incluidos los infantes con discapacidad
intelectual) y mejorar su interaccion y relacion con el sistema escolar. Mas concretamente, en RI3
todos los socios contribuyeron a desarrollar una guia metodologica (PDF) para las escuelas con
actividades para familias y profesorado. Esta guia pretende implicar a las familias en los programas
de educacion sexual, a través de su participacién activa y su formacién en educacion sexual.

Antes de elaborar el contenido de la Guia, realizamos una serie de entrevistas a profesorado y
educadoras sobre su relacion con las familias y sobre como se implicara a las familias,
especialmente en el tema de la educacion sexual. A pesar de que sélo uno de las personas
entrevistadas ha participado en una formacion especifica en materia de educacion sexual, todos
ellas afirmaron estar interesadas en aprender y ser educadas e informadas sobre este tema.
También afirmaron que no sélo a través de su educacion sino también mediante el uso de
herramientas interactivas el alumnado podra comprender y participar activamente en un curso de
educacion sexual. En cuanto a la relacion con las familias y su compromiso con la educacion sexual,
no se mostraron positivos al respecto. Una de las entrevistadas afirmé que se sentiria ansiosa si
fuera necesario mantener una conversacion sobre educacion sexual con los familias, mientras que
otra afirmd que ha habido desaprobacion y reacciones negativas por parte de las familias con
respecto a un curso de educaciéon sexual. Todas ellas creen que es muy importante tener a las
familias a su lado porque asi las familias pueden convertirse en educadores/as de sus hijas e hijos
y ayudarles también a ellas. En general, no existe una formacién comun y nacional para profesorado
y educadores/as en materia de educacion sexual, y muchos de los estereotipos son el resultado de
la familia. Las familias no participan tanto en el sistema escolar, especialmente en los cursos de
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educacién sexual, por lo que tienen reacciones negativas. Cabe mencionar que es realmente
importante abrir un dialogo sobre la educacion sexual entre las escuelas, las familias y el alumnado
para romper los tabues y proporcionar conocimientos.

Una vez recogidos los resultados de las entrevistas, elaboramos las herramientas que utilizamos
en la Guia. Todas las herramientas son actividades interactivas para profesores y familias que
pretenden abrir el didlogo entre ellos. El pilotaje de RI3 tuvo lugar en el IES 2" de Alimos los dias
8y 9 de febrero de 2023 de 14:00 a 20:00 horas. En el pilotaje participaron 25 personas en total (2
hombres y 23 mujeres) de 24 a 60 afios. El grupo incluia profesorado, familias y personal del centro
educativo (psicélogos/as, una enfermera escolar y trabajadores sociales). El profesorado pertenecia
a dos centros de educacion general y uno de educacién especial.

Tras completar la formacién, los participantes dieron su opinién a través de un cuestionario de
evaluacion. En general, la prueba piloto fue un éxito y las participantes se declararon satisfechas
con el disefio de la formacion. Adquirieron nuevos conocimientos, interactuaron con colegas y
familias, intercambiaron ideas y debatieron temas dificiles. En su evaluacion, todos las participantes
afirmaron que las actividades teatrales interactivas y personificadas fueron las mas desafiantes,
pero al mismo tiempo las mas interesantes y Utiles. Algunos miembros del profesorado afirmaron
gue es importante abrir el didlogo entre las familias a través de este tipo de actividades y que la
interaccion entre ellas ayuda a superar la resistencia y las reacciones negativas de sus familias. En
cuanto a las familias, todas destacaron la importancia de la educacion sexual en las escuelas,
mientras que algunas afirmaron que la formacién las ayud6 a cambiar sus perspectivas
estereotipadas. Es importante mencionar que so6lo 2 de cada 5 participantes confian en el
profesorado a la hora de aplicar la educacion sexual porque creen que no estan bien informados,
preparados ni formados.

# |mplantar un plan de estudios nacional de educacion sexual en todas las escuelas,
generales, especiales y de formacion profesional, que incluya un enfoque global e
integrador de la educacién sexual, que abarque todos los aspectos de la salud sexual,
las relaciones y la identidad de género.

# Proporcionar formacion obligatoria y exhaustiva a el profesorado y al personal escolar
sobre educacion sexual, incluidos temas como las relaciones sanas, el consentimiento,
la orientacién sexual y la identidad de género, para garantizar que estan bien informados
y preparados para impartir cursos de educacion sexual.

# Fomentar y facilitar la implicacién de las familias en los programas de educacion sexual,
mediante su participacion activa y su formacién en educacion sexual, para mejorar su
relacion con el sistema escolar y apoyar su papel en la educacion sexual de sus hijas e
hijos.

# Promover el uso de métodos creativos, centrados en las participantes y en la
personificacién, como el teatro o las actividades interactivas, para impartir cursos de
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educacion sexual, ya que estos métodos han demostrado su eficacia para implicar al
alumnado vy facilitar el dialogo sobre temas delicados.

# Desarrollar y aplicar estrategias para combatir la estigmatizacion y la discriminacion
basadas en la identidad de género, la orientacion sexual, la raza y la discapacidad,
dentro de las escuelas y las comunidades, con el fin de crear un entorno seguro e
integrador para todo el alumnado.

# Supervisar y evaluar periddicamente la eficacia de los programas de educacion sexual,
mediante el uso de encuestas y comentarios de alumnado, familias y profesorado, para
garantizar que satisfacen las necesidades del alumnado y abordan las preocupaciones
de todas las partes interesadas.

# Proporcionar financiacion y apoyo para el desarrollo y la aplicacion de programas y
recursos de educacion sexual, para garantizar que todas las escuelas y comunidades
tengan acceso a los recursos gue necesitan para proporcionar una educacion sexual
integral e inclusiva a todo el alumnado.

En conclusion, la ejecucion del proyecto INCLUDED fue un esfuerzo fructifero para impartir
educacién sexual integral al alumnado de una forma inclusiva, interseccional y respetuosa con las
diversas culturas e identidades. Gracias a los esfuerzos de colaboracion de los socios del proyecto,
éste logr6 sus principales objetivos, que eran desarrollar materiales didacticos innovadores,
interactivos y centrados en las participantes, asi como programas de formacién para profesorado,
equipo educativo y familias para impartir educacion sexual a través de métodos creativos.

El impacto del proyecto es significativo, ya que aborda un aspecto crucial de la salud y el bienestar
del alumnado, asi como de su desarrollo social y emocional. El proyecto ha contribuido a promover
politicas y préacticas de educacion sexual integradoras, respetuosas y sensibles a las necesidades
de cada alumno/a. También ha aumentado la concienciacién y los conocimientos de profesorado,
equipo educativo y familias en materia de educacion sexual, y les ha proporcionado herramientas y
estrategias para impartir una educaciéon sexual integral mediante métodos creativos y participativos.

REINO UNIDO

En el Reino Unido, la Educacion sobre Relaciones es obligatoria para todos el alumnado que recibe
educacién primaria y la Educacion sobre Relaciones y Sexo (RSE) es obligatoria para todo el
alumnado de educacion secundaria.

La Educacion para las Relaciones (Primaria) se centra en la ensefianza de los pilares
fundamentales y las caracteristicas de las relaciones positivas, con especial referencia a las
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amistades, las relaciones familiares y las relaciones con otros infantes y con las personas adultas.
El objetivo es que el alumnado reconozca y denuncie los abusos, incluidos los emocionales, fisicos
y sexuales, centrAdndose en los limites y la intimidad, y asegurandose de que las personas personas
jévenes entienden que tienen derechos sobre su propio cuerpo. Los temas abarcan el matrimonio,
el consentimiento, incluida la edad de consentimiento, la violencia contra las mujeres y las nifas,
los comportamientos en linea, incluido el intercambio de imagenes e informacion (incluido el
"sexting", las imagenes sexuales producidas por personas personas jovenes, los desnudos, etc.),
la pornografia, el aborto, la sexualidad, la identidad de género, el abuso de sustancias, la violencia
y la explotacion por parte de bandas, el extremismo/radicalizacion, la explotacion criminal (por
ejemplo, a través de la participacion en bandas u operaciones de drogas "county lines"), los delitos
de odio y la mutilacion genital femenina (MGF).

En el Reino Unido, la educacién sexual y de pareja es obligatoria a partir de los 11 afios. Implica
ensefiar a los infantes sobre reproduccion, sexualidad y salud sexual. Sin embargo, las escuelas
primarias que deciden impartir educacion sexual (mas all4 de la Educacion para las Relaciones
obligatorias) deben permitir a los familiares el derecho a retirar a sus hijas e hijos. Turnbull et al.
(2010) han informado de que los adolescentes consideraban que la educacién sexual era de alta
calidad y disfrutaban de que se la impartieran trabajadores/as de la salud sexual en las escuelas.
Entre las fuentes preferidas de educacion sexual y reproductiva se encontraban las personas
profesionales de la salud sexual, las familias y las comparferas, asi como los medios de
comunicacion. El sexo, la confesion del centro (Iglesia de Inglaterra o catdlica) y el tipo de centro
(ordinario, con necesidades especiales) fueron factores predictivos de la preferencia por diversos
aspectos de la educacion sexual y reproductiva. Los resultados pusieron de relieve el papel crucial
de las educadoras cualificadas con experiencia en educacion sexual y reproductiva, pero también
el papel complementario de las familias y las compafieros, asi como el papel de los sitios de Internet,
las revistas, las lineas telefénicas y las escuelas. Las preferencias estereotipadas de chicosy chicas
fuera de la ESR parecen perpetuarse en la ESR, y las preferencias de los adolescentes con
necesidades especiales y de los adolescentes sin estas, son coherentes con su comunicacion y
educacion fuera de la ESR.

RI1 incluye un manual para que las escuelas apliqguen una educacion sexual integradora mediante
métodos creativos, con un programa de formacion curricular para el alumnado y recomendaciones
sobre como introducirla en la escuela. Para comprender como se aborda, se sostiene y se entiende
el tema en el contexto britanico, se recopilaron definiciones estructurales oficiales sobre educacion
sexual durante la fase de investigacion documental del resultado.

"El objetivo de la ESR es dar a las personas personas jovenes la informacién que necesitan para
ayudarlas a desarrollar relaciones sanas y enriquecedoras de todo tipo, no solo relaciones intimas.
Debe permitirles saber como es una relacién sana y qué hace que un/a buen/a amigo/a, un/a buen/a
colega y un matrimonio u otro tipo de relacion comprometida tengan éxito. También debe abarcar
la anticoncepcion, el desarrollo de las relaciones intimas y la resistencia a la presion para tener
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relaciones sexuales (y no ejercer presion). Deberia ensefiar lo que es un comportamiento aceptable
e inaceptable en las relaciones".

"Una educacién sexual y reproductiva eficaz no fomenta la experimentacion sexual precoz. Debe
ensefiar a las personas jovenes a comprender la sexualidad humana y a respetarse a si mismas y
a las demas. Permite a las personas jévenes madurar, aumentar su confianza y autoestima y
comprender las razones para retrasar la actividad sexual. Una ESR eficaz también ayuda a las
personas, a lo largo de la vida, a desarrollar relaciones sexuales seguras, satisfactorias y sanas, en
el momento adecuado”.

Se elabor6 una breve encuesta para identificar los temas de actualidad en la opinién publica del
Reino Unido. Las respuestas mas comunes recogidas por los participantes, en su mayoria personas
adultas, fueron: enfermedades de transmisién sexual como el VIH, todo tipo de ITS, clamidia y
temas como el consentimiento, la violencia sexual, el sexo entre personas menores, el sexo sin
proteccioén, la regulacién del aborto, la presién de grupo y el sexting.

Segun los resultados recogidos entre nuestras participantes adultas, los temas tabu/estigma
predominantes en la educacién y en la cultura general son las enfermedades de transmisién sexual,
la educacion sexual y las cuestiones de género/LBTQ, las personas discapacitadas, el aborto, el
trafico sexual, la sexualidad en general y el consentimiento informado. En consecuencia, las
respuestas son bastante similares a las recogidas entre la opinion publica del Reino Unido. Aparte
de los temas relacionados con la educacion sexual, otros asuntos como la salud mental, el Brexit,
el movimiento Black Lives Matter y la religién fueron identificados como temas tabl/estigmatizados
en el Reino Unido.

MEH puso a prueba las actividades INCLUDED en febrero de 2022 con 15 estudiantes con
diferentes niveles de sordera de edades comprendidas entre los 14 y los 22 afios y con estudiantes
gue asisten a colegios o0 a escuelas de formacién de programas especiales. Deaf Active lleva a cabo
un club juvenil extraescolar para infantes y personas jovenes sordas, con problemas de audicion,
CODA (hijas e hijas e hijos de adultos sordos) y oyentes. También forman a sus alumnas y alumnos
mayores para que se conviertan en monitores juveniles. Habia estudiantes con diferentes niveles
de sordera y 3 trabajadores/as juveniles que suelen trabajar con ahi nos han ayudado a impartir
nuestros modulos interpretando al lenguaje de signos.

Se probaron las siguientes actividades;
# Modulo 1: cambios en la pubertad,
# Modulo 2: ¢ quién es este/a profesional?
# Modulo 3: lluvia de ideas sobre sexo y sexualidad,
# Modulo 4: escenarios de luz roja y verde.

El testeo ha sido globalmente positivo. El alumnado ha demostrado un gran interés y atencién por
nuestras actividades. Sus profesores y los intérpretes estaban encantados con el contenido de las
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actividades, las metodologias y la reaccién del alumnado. La comunicacién fue la parte mas
complicada del testeo, ya que las personas animadoras no conocian la lengua de signos, pero
los/las intérpretes ayudaron a traducir y a hacer accesible el contenido de las actividades a todas
las participantes. Ademas, algunas estudiantes se mostraron un poco indecisas a la hora de
responder a preguntas en debates abiertos con todo el grupo. Sin embargo, se mostraron mas
interactivas y comunicativas cuando tuvieron que trabajar en grupos mas pequefios con sus
compafieros/as. Otro problema que encontramos fue el bajo nivel de alfabetizacion del alumnado.
Para resolver este problema, se adaptaron las palabras de las historias y se hicieron mas
comprensibles para la actividad del "modulo de consentimiento”. Ademas, se dio al alumnado la
posibilidad de compartir evaluaciones no escritas.

El aspecto positivo del testeo fue el gran interés mostrado por el alumnado en el contenido del
mismo. De hecho, el reto inicial fue el delicado tema del testeo y, por tanto, la probabilidad de que
algunas personas estudiantes se sintieran avergonzadas o0 se negaran a participar en el debate. Sin
embargo, el profesorado fue de gran ayuda, ya que conocian al grupo y el ambiente general era
inclusivo y de colaboracion.

Se hicieron algunos ajustes para satisfacer las necesidades del alumnado, que se cansan con
facilidad debido a su estado de salud si las actividades incluyen demasiados debates y esfuerzos.
Por ello, se hizo una pausa después de los dos primeros médulos.

Las preguntas de evaluacién mostraron que el alumnado estaba globalmente satisfecho con el
formato de esta leccidén. Segun sus respuestas, les gusté especialmente la manera informal de
hablar, el debate abierto en grupo y el trabajo en grupo. Mas concretamente, disfrutaron participando
en las actividades del primer médulo, en el que tuvieron que generar ejemplos relacionados con los
temas del cuerpo y la anatomia y los cambios sociales, emocionales y fisicos durante la pubertad.
Ademas, a todo el alumnado les gusté unanimemente la actividad del médulo 4 relativa al
consentimiento: escenarios de luz roja y verde. La mayoria de ellas han indicado como respuesta
abierta que querian debatir mas y saber mas sobre la edad legal para mantener relaciones sexuales,
las leyes en torno a este tema y los diferentes escenarios que se han utilizado durante la actividad.
Por dltimo, todos el alumnado surgirian sin dudarlo esta formacibn a sus amigos/as y
compaifieros/as.

El objetivo de RI2 es apoyar al profesorado y al personal escolar para que puedan aplicar a su
alumnado las practicas actuales en materia de educacion sexual a través de métodos creativos.
Para lograr este objetivo, todos los socios contribuyeron al desarrollo de recursos educativos
abiertos que pueden contribuir al bienestar y la inclusion social de grupos sociales vulnerables.
Como resultado, se cred un curso electronico multilinglie gratuito para profesores/as de escuela y
personal de apoyo basado en los resultados del RI1.

El curso electrénico se compartié y promocioné entre un amplio puablico de profesorado, personal
docente y educadores/as del Reino Unido. El curso también se presentd a nuestros participantes
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durante la fase piloto de RI3 con el fin de llegar a un mayor nimero de personas y aprovechar la
oportunidad de un encuentro cara a cara para explicar con mas detalle el propdsito y los beneficios
del proyecto, los temas y la plataforma. Se invitd a las personas participantes a registrarse en la
plataforma y tomar parte en el MOOC, que ofrece un itinerario de aprendizaje estructurado, asi
como materiales y actividades de apoyo para ayudar a profesores/as y educadores/as a comprender
mejor el tema y dotarles de las herramientas y habilidades necesarias para responder a las
necesidades de su alumnado. Al inscribirse en el curso, las participantes tuvieron acceso a distintos
maodulos y la oportunidad de realizar ejercicios de trabajo interior a su propio ritmo. Gracias a su
participacion, MEH pudo recoger opiniones y comentarios sobre codmo mejorar la plataforma, el
curso y las actividades para alcanzar un alto nivel de satisfacciébn y responder mejor a las
necesidades identificadas al inicio del proyecto. Esta informacién también fue muy importante para
evaluar la eficacia, la transferibilidad y el impacto de los resultados y del proyecto en los grupos
destinatarios.

INCLUDED el tercer Resultado Intelectual dirigida a reforzar la implicacion de las familias en la
educacién sexual de las personas jovenes, incluidas las personas jévenes con discapacidad
intelectual, y mejorar su interaccién con el sistema escolar a través de una guia con actividades
para familias y personal educativo.

Antes de la creacién de la guia, se realizaron entrevistas a profesorado de secundaria sobre su
formacion previa en educacion sexual para ensefar al alumnado, su relacién con las familias y el
compromiso y dialogo con ellas sobre educacion sexual.

Dos profesores de escuela habian participado previamente en la formacién sobre educacion sexual,
y s6lo uno de ellos declar6 que estaba interesado en ensefar educacién sexual al alumnado, pero
gue necesitaria sentirse mejor formado por facilitadores especializados y disponer de materiales
didacticos mejor disefiados.

En cuanto al compromiso de las familias, destacaron la importancia de la comunicacién con las
familias sobre la informacién compartida. Una personas del profesorado se refirié a lo delicado del
tema y a la necesidad de que exista una velada de consulta en la que haya un diadlogo abierto. El
segundo profesor/a afirmé la importancia de mantener conversaciones claras con los familias. Otro
profesor menciondé que la educacién sexual debe ser una conversacion con las familias, y que la
eficacia de la ensefianza depende de su disposicion a discutir abiertamente, sin embargo, no sera
algo que las familias prefieran discutir con el profesorado. En general, se destacé la necesidad de
dialogar.

En consecuencia, en la guia se desarrollaron herramientas, incluidas actividades interactivas para
profesores y familias, con el fin de facilitar el dialogo, mejorar las competencias profesionales del
profesorado e implicar a las familias en la educacién sexual.

Las sesiones test de esta produccién intelectual tuvieron lugar en el Joseph Lappin Centre,
Liverpool, el 28 de marzo de 2023, de 9:00 a 15:00 GMT, y el 30 de marzo de 2023, de 14:00 a
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20:00 GMT. El testeo se llevéd a cabo con nuestra red "Deaf Active", que colabora estrechamente
en varios programas con escuelas, entre ellas la Broadgreen International School, centrada en
estudiantes con sordera. 21 personas de diferentes segmentos de edad (18-39), incluyendo familias,
educadores/as y personal, asistieron y participaron en las actividades.

Segun las evaluaciones de las participantes, las sesiones piloto fueron un éxito y desarrollaron sus
conocimientos y habilidades. Las participantes afirmaron que las actividades fueron divertidas,
faciles e interactivas. Se creb un ambiente agradable para intercambiar ideas. El equipo educativo
pudo debatir los retos a los que se enfrentan con el alumnado, las familias y sus hijas e hijos y
elaborar sugerencias, y las familias aprendieron terminologia sobre género y educacién sexual.
Tomaron conciencia de la importancia de participar en un dialogo abierto y claro para apoyar la
educacion sexual de sus hijas e hijos.

# |aeducacion para las relaciones, la educacion sexual y la educacion para la salud deben
ser accesibles mediante una ensefianza de alta calidad para todo el alumnado,
especialmente para aquel con necesidades educativas especiales y diversidad funcional,
que representa una gran minoria.

# En los centros de educacion especial y para alumnado con necesidades educativas
especiales y diversidad funcional puede ser necesario adaptar los contenidos y la
ensefianza a las necesidades especificas del alumnado en las distintas etapas de su
desarrollo.

™ Puede ser conveniente volver a tratar los temas con mas frecuencia con el alumnado
con necesidades educativas especiales para favorecer el "sobreaprendizaje” de temas
nuevos y abstractos. ElI alumnado con SEND puede necesitar mucho apoyo para
generalizar su aprendizaje fuera de las clases de RSE y apoyo para personalizar el
aprendizaje a sus propias relaciones, comportamientos y maduracion.

# | os materiales deben estar disponibles en medios de aprendizaje adecuados, incluidos
diagramas tactiles y materiales fisicos cuando sea necesario.

™ Las sesiones de seguimiento pueden utilizarse con grupos mas pequefios para
personalizar el aprendizaje de las clases de grupo de RSE. Puede tratarse de sesiones
especificas en grupos reducidos, 1-1, segun proceda, o derivaciones a personal de
apoyo especifico.

# | os centros escolares deben asegurarse de que cumplen las disposiciones pertinentes
de la Ley de Igualdad de 2010, (The Equality Act 2010 and schools: Departmental
advice), en virtud de la cual la orientacion sexual y el cambio de sexo figuran entre las
caracteristicas protegidas.

# Cuando las escuelas ensefian a su alumnado sobre cuestiones LGBT, deben asegurarse
de que este contenido esta plenamente integrado en sus programas de estudio para esta
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area del plan de estudios en lugar de impartirse como una unidad o leccion
independiente. Las escuelas son libres de determinar cémo lo hacen, y el Departamento
de Educacion del Reino Unido espera que a todos las alumnas y alumnos se les ensefie
el contenido LGBT en el momento oportuno como parte de esta area del plan de
estudios.

En resumen, la ejecucion del proyecto INCLUDED, asi como las pruebas test locales llevadas a
cabo en todos los paises socios, nos han permitido comprender mejor la situacion real e identificar
las principales necesidades en materia de educacion sexual del alumnado y el enfoque a adoptar
entre ellos/as, las familias y el profesorado. Asi pues, podemos afirmar que el proyecto ha logrado
cumplir y alcanzar sus objetivos y el impacto deseado en todos los grupos destinatarios. Los
materiales, cursos y métodos creativos elaborados y aplicados en el marco del proyecto gracias a
la colaboracién de todos los socios permitieron romper algunos tables en todos los paises del
consorcio y abrir el dialogo hacia una sociedad mas inclusiva y abierta. Ademas, sirvié de apoyo
para ayudar a profesores/as y educadores/as a comprender mejor el tema y dotarles de las
herramientas y competencias necesarias para responder a las necesidades de su alumnado. El
proyecto brindé a las familias la oportunidad de adquirir conocimientos sobre género y educacion
sexual para que puedan abordar mejor el tema con sus hijas e hijos y sensibilizarlos/las. Ademas,
ayudo al equipo educativo a encontrar soluciones a los problemas que experimentan con alumnado,
familias y estudiantes y a entablar un diadlogo y un debate constructivos.

Paises Bajos

En las escuelas holandesas, la educacién sexual es obligatoria desde hace afios. Empezé en los
afos setenta, con clases de anatomia y reproduccién en el instituto. Esto coincidi6 con las protestas
a favor de la preconcepcién y el derecho al aborto, asi como de que el sexo era por placer, aunque
los preservativos aln no estaban muy extendidos. En los afios ochenta, debido a la epidemia de
VIH/SIDA, se afadieron lecciones sobre las ITS y el uso del preservativo (junto con campafas
publicitarias a escala nacional en televisién y radio). La idea de que las relaciones sexuales eran
“libres y s6lo por diversion" se desvirtué un poco. Muchas organizaciones de los Paises Bajos
seguian intentando centrarse en los aspectos positivos y divertidos del sexo, ya que las escuelas
eran mas propensas a advertir y avergonzar al alumnado sobre los aspectos peligrosos del sexo.
Desde entonces, el gobierno ha considerado la educacion sexual como algo "completo" y acabado,
aunque la vision de la sociedad sobre el tema y los temas relacionados han cambiado enormemente
desde los afios ochenta.
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En 2006, las nuevas leyes sobre "educacién civica" obligaron a todas las escuelas, desde las
primarias hasta las de formacion profesional, entre otras cosas, a enseflar a su alumnado la
diversidad en las relaciones y la sexualidad. Esto significaba que habia que producir nuevos
materiales para ensefiar a todas las clases lecciones apropiadas para su edad. Al principio, el
profesorado se las tenian que ingeniar por su cuenta, pero en los Ultimos afios, organizaciones
como Rutgers, SoaAidsNederland y el GGD (Servicio Municipal de Salud) elaboraron materiales de
uso gratuito para todas las escuelas, e incluso ofrecieron formacién al profesorado basada en los
materiales.

En 2019, Rutgers publicé un estudio (Cense et al.) en el que estudiantes de varios institutos
holandeses diferentes investigaron entre iguales las opiniones del alumnado de sus centros y les
preguntaron qué pensaban sobre la educacién sexual. La conclusion fue que el alumnado quiere
centrarse mas en el lado positivo del sexo y las relaciones, mas habilidades en torno al
consentimiento, y saber mas sobre la diversidad sexual y de género, y la amplia gama de opciones
que tienen a su disposicién. La educacion sexual que reciben se centra mas en la anatomia, ademas
de advertencias sobre el embarazo y las ITS. El alumnado también afirmé que querian que las
lecciones se impartieran mas a menudo y en algo mas que en las clases de biologia. Esta
publicacion impulsé al gobierno holandés a aprobar una ley adicional para la educacion civica 'y a
poner fondos a disposicidn de las escuelas que quieran reforzar su plan de estudios en torno a la
educacion sexual, o recurrir a educadores invitados con caracter estructural.

A menudo, el profesorado no necesitan implicar a las familias en los planes de educacién sexual,
debido a que la mayoria de las escuelas han escrito su justificacion y vision del plan de estudios en
su guia escolar. Las familias pueden acudir a la escuela con preguntas o dudas sobre las lecciones,
pero en general la participacion de las familias es muy escasa. Sin embargo, no todo el profesorado
recibe una formacion adecuada sobre como aplicar la amplia gama de opciones metodoldgicas que
tienen a su disposicién. Algunos ni siquiera saben dénde encontrar todas las opciones. Esto supone
un obstaculo para que las escuelas impartan una educacién sexual tan buena como la que exige el
gobierno, o como la que quieren y merecen el alumnado. El profesorado que recibe algun tipo de
formacion suelen ser profesorado de biologia, porque la reproduccion es una parte obligatoria del
plan de estudios de biologia para el alumnado mas de personas jovenes (11-14), asi como para el
alumnado mayor que eligen la biologia como asignatura de examen (15-17). La formacion del
profesorado de primaria incluye algunas lecciones de educacion civica, pero por lo gue hemos oido
en los cursos de formacion de profesores de Sexmatters, no es gran cosa.

Las ideas sobre género y sexualidad empiezan a formarse a una edad temprana. Por eso,
Sexmatters centra su trabajo en los adolescentes y las personas jovenes (hasta los 30 afios
aproximadamente) y actla alli donde se retnen las personas jovenes. Para poder ser uno mismo,
es importante un entorno social seguro. Para las y los adolescentes, los/las comparfieros/as
empiezan a desempenfar un papel mas importante que las familias y otros adultos. Por esta razon,
el equipo de Sexmatters es joven y diverso para conectar bien con personas personas jovenes de
todos los origenes. El objetivo de las actividades de Sexmatters es concienciar a las personas
jévenes sobre la diversidad sexual y de género, y ensefiarles a apreciar a quienes son. Sexmatters
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involucra a las personas jovenes en actividades que reducen los prejuicios y los estereotipos, y
aumentan la comprension y la aceptacién mutuas.

El papel que desempefia Sexmatters dentro de la gama actual de métodos de educacion sexual
para personas jovenes se basa en el aspecto social de la sexualidad. Sexmatters inicia una
conversacion con personas jovenes sobre la sexualidad y la diversidad, incluyendo opiniones,
comportamientos y normas sociales, ademas de las normas y valores que tenemos en relacion con
el género y la sexualidad. Al llevar a cabo las actividades, Sexmatters presta especial atencion al
papel de la sociedad y la cultura y como influyen en la forma de pensar sobre el sexo y el género.
Sexmatters siempre presta atencion a los aspectos de la identidad en funcién de los cuales se
incluye o excluye socialmente a las personas, como la etnia, la cultura y la religion, desde un punto
de vista interseccional.

La gente aprende pronto que hay cosas que suelen considerarse "de chicos" y "de chicas". No
ajustarse a esta dicotomia no suele aceptarse ni tolerarse. Las normas de género no sélo limitan a
las personas jovenes en cuanto a quiénes son o0 quiénes pueden ser, sino que también sientan las
bases de la desigualdad de género en la sociedad. Las normas de género también conforman las
ideas en torno a la sexualidad y la identidad sexual. Por ejemplo, las personas con sexualidades no
heteronormativas siguen sufriendo diversas formas de discriminacion y acoso. Una encuesta
realizada a escolares LGBTQIA+ en los Paises Bajos muestra que mas de un tercio se siente
inseguro en la escuela debido a su identidad sexual o de género. Ademas, estudios recientes
muestran que las personas personas jovenes LGBTQIA+ de secundaria tienen mas probabilidades
de sufrir acoso por parte del personal del centro que sus comparieros heterosexuales. A veces este
acoso es sutil y el miembro del personal en cuestién no se da cuenta de ello, ni tampoco lo notan
los transeuntes (podria tratarse de microagresiones). Con nuestra formacién al profesorado, nos
aseguramos de que el profesorado y demas personal escolar sean conscientes de la diversidad de
género y sexual y de su impacto en la seguridad social en el aula. Con el taller "Speaking Up",
ensefiamos a las personas a reconocer estos comentarios sutiles y a defenderse adecuadamente
a si mismas y a las demas personas, de modo que se aborden estos comentarios y se contrarreste
la intimidacion, la discriminacion y el acoso.

Dado que las normas sobre género y sexualidad tienen un impacto desde una edad temprana, es
importante discutir estas normas y sus consecuencias con las personas jovenes desde el principio.
Por ello, el Ministerio de Educacién, Cultura y Ciencia ha establecido objetivos basicos en torno a
la sexualidad y la diversidad sexual. Desgraciadamente, las investigaciones de la Inspeccion
Educativa muestran que la aplicacién de estos objetivos depende a menudo de cada profesor/a y
no estan necesariamente integrados en el plan de estudios. Aunque las escuelas suelen cumplir los
requisitos legales, la calidad de la educacién sexual podria ser mejor. En lo que respecta a
Sexmatters, la conversacion sobre sexualidad y género no se lleva a cabo suficientemente en las
escuelas, y donde se lleva a cabo, el tono deberia esforzarse por ser mas positivo y menos
normativo. Al debatir las normas de género y su influencia en la identidad de cada uno, asi como la
forma en que nos tratamos unos a otros (por ejemplo, el consentimiento), Sexmatters crea una
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conciencia social entre las personas personas jovenes que contrarresta los efectos negativos de los
estereotipos basados en el género.

El deseo entre las personas jévenes de aprender mas sobre los temas tratados en los talleres de
Sexmatters es significativo, segun una investigacion de Rutgers (2019) sobre los deseos de las
personas jovenes respecto a la educacion sexual. Esta investigacion titulada "Just Take Away the
Taboo" revela que las personas jévenes de secundaria a menudo carecen de informacion sobre
sexualidad e identidad de género en la educacién sexual actual. Segln los investigadores, "el
alumnado quiere que la educacion sexual rompa con la normatividad y deje claro que no hay una
sola norma." Ademas, las personas jovenes quieren informacién sobre como desenvolverse en las
relaciones y como hablar de los limites y los deseos durante las relaciones sexuales.

Por experiencia propia, Sexmatters sabe que las personas jévenes estan en proceso de configurar
su identidad y se preguntan periédicamente si son "normales”. Las personas jovenes se encuentran
con muchas imagenes e ideas a través de internet y las redes sociales, incluyendo cada vez mas
celebridades que hablan de ser feministas, bisexuales o queer, por ejemplo. En los talleres que
Sexmatters lleva impartiendo en los colegios desde 2015, hemos comprobado que el significado de
estos términos no siempre esta claro para los y las adolescentes. A pesar de que las personas
jovenes estan cada vez mas familiarizadas con las diferentes identidades de género y sexuales, a
menudo falta contexto y conocimiento en torno a ellas. Asi lo confirma la encuesta "Sex Under 25"
de 2017, segun la cual el 60 % de las personas jévenes considera que no recibidé suficiente
informacién sobre la homosexualidad en la escuela. Por ultimo, una investigacion reciente de
Rutgers muestra que las personas jovenes quieren hablar mas sobre la diversidad de género, la
identidad sexual, los deseos y los limites, asi como sobre el placer sexual.

Las respuestas positivas de las personas jovenes a nuestros talleres refuerzan claramente la
necesidad de una conversacion abierta sobre sexualidad, género y consentimiento. El alumnado
indica que les pareci6 increiblemente divertido hablar de estos temas entre ellos/ellas. Les gusto
que las personas jovenes adultas impartieran los talleres porque lo hizo mas distendido. Las muchas
preguntas que el alumnado hace durante los talleres también demuestran la necesidad de hablar
de sexualidad, género y consentimiento.

Para muchos estudiantes, en un taller de Sexmatters es la primera vez que tienen contacto con
una persona LGBTQIA+. A menudo es también la primera vez que pueden hacer preguntas y
experimentar que hablar de identidades LGBTQIA+ no es una conversacion sobre personas (en
sentido abstracto), sino una conversacion con personas. Varios estudios demuestran que conocer
a personas "diferentes" reduce los prejuicios. Ademas, es importante que las personas jovenes
también vean a lideres de taller mas normativos (heterosexuales, cisgénero), qgue se comunican
positivamente sobre la diversidad sexual y de género. Las personas jovenes que no se identifican
como LGBTQIA+ se reconoceran mas facilmente en un/a tallerista que tampoco se identifica como
LGBTQIA+. Debido a que las personas jovenes también llegan a ver una cooperacién y un vinculo
saludable entre los lideres de taller LGBTQIA+ y no LGBTQIA+ durante los talleres, comienzan a
pensar mas positivamente acerca de un vinculo entre las personas LGBTQIA+ y no LGBTQIA+, de
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acuerdo con la Teoria del Contacto Extendido. Por altimo, durante los talleres se comparten muchas
experiencias personales de los y las talleristas. Esto garantiza que las conversaciones sobre temas
dificiles sean mas faciles de tratar y que el alumnado se sientan comodos compartiendo también
Sus propias experiencias.

Sexmatters fue inicialmente el socio principal para el desarrollo de RI1, debido a la experiencia y
los conocimientos especificos que poseemos; Sexmatters lleva impartiendo talleres sobre
sexualidad, género y consentimiento desde 2013 en diversos entornos educativos neerlandeses.
Trabajamos en la creacién del marco para las lecciones de RI1, pero después lamentablemente
tuvimos que abandonar el proyecto durante unos meses debido a dificultades administrativas. Por
eso nos perdimos la fase piloto de RI1.

Como llevamos tanto tiempo impartiendo talleres en distintos colegios, tenemos experiencia en
como reaccionan el alumnado y el profesorado ante las lecciones sobre sexualidad, género y
consentimiento. Hay que tener en cuenta que la mayoria de las veces el alumnado holandes ya
estdn mas acostumbrado a hablar de estos temas debido a las clases obligatorias de educacion
civica y sexual que se imparten en los colegios, pero eso no quita la timidez inicial o la sensacién
de incomodidad que pueden tener el alumnado cuando empiezan las clases. Por eso siempre
empezamos nuestros talleres con un ejercicio para romper el hielo que esta relacionado con el tema
y dinamiza a el alumnado haciéndoles pasear o hablar entre ellos/ellas. Después de esto, presentar
los temas de los que vamos a hablar suele ser mucho mas facil.

Ensefiamos a grupos muy diversos. Esto significa que entramos en contacto con personas de
distintos origenes culturales, religiones, géneros, opiniones politicas, etc. Nos esforzamos por
trabajar teniendo en cuenta la sensibilidad cultural. En un grupo puede estar bien hablar libremente
de algo como la masturbacion, mientras que en otros grupos nos centramos mas en las relaciones,
el amor y el matrimonio. Esto significa que basamos la informacion (y la forma de transmitirla) en el
grupo que tenemos delante. Los comentarios que recibimos de los grupos a los que ensefiamos
suelen ser positivos. Nuestro enfoque es abierto, positivo y sin prejuicios. Siempre especificamos
que no tienes que hablar o responder a preguntas si te hace sentir incbmodo. Nos consideramos
mas personas facilitadoras de la conversacion que personas formadoras.

A veces el alumnado no aprecia que hablemos de la diversidad en el sexo y las relaciones, porque
-y esto es especialmente cierto en el caso de los infantes que atraviesan la pubertad- ser "normal”
es muy importante para ellos. Tenemos en cuenta que estamos plantando semillas, no
necesariamente cambiando mentes. Lo mas importante es que el alumnado hable respetuosamente
de las diferentes opciones que hay en la vida, independientemente de que sientan 0 no una
conexion con esas opciones. Si s6lo oyes un tipo de historia, es mas dificil averiguar cuél es la tuya.

Por suerte, también abundan las reacciones positivas del alumnado. La mayoria del alumnado
aprecia hablar de estos temas con educadores/as invitados/as porque les da menos miedo que
hablar con sus propios profesores/as, a los que tienen que seguir viendo todos los dias durante tres
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o cinco afios mas. Al alumnado le gusta tener la oportunidad de hablar de estos temas abiertamente
y sin ser juzgados por un adulto. Aprenden de nosotros como animadores/as del taller, pero también
de las reflexiones y experiencias de los demas. El equipo de educadores que tenemos en
Sexmatters es muy diverso, asi que el alumnado casi siempre podra relacionarse con al menos una
de las dos personas que estan al frente de la clase. Compartir nuestras propias experiencias ayuda
a que las vivencias y los temas sean mas humanos y, por tanto, mas cercanos para el alumnado.

Por la forma en que estan estructuradas nuestras clases, la mayoria de las veces conseguimos
establecer rapidamente un vinculo con el alumnado en la hora y media que pasamos con ellos. Esto
se debe a la actividad que realizamos para romper el hielo y a las conversaciones mas "incomodas"
que se van desarrollando con el tiempo. Primero compartimos algunos conocimientos teéricos o
vemos un video, o preguntamos al alumnado qué saben ya. Después les hacemos intercambiar
ideas mediante entrevistas o sesiones de lluvia de ideas. Las Ultimas actividades que realizamos
consisten sobre todo en que el alumnado de su propia opinién, o compartan experiencias, o hagan
ejercicios de juegos de rol. Este aumento de la "intensidad" de las actividades ayuda a crear un
espacio mas seguro para el alumnado y a que se acostumbren a hablar del tema, con nosotros y
entre ellos/ellas.

De vez en cuando, también recibimos comentarios negativos. Normalmente, las personas que
tienen comentarios negativos se hacen oir mas que las que tienen comentarios positivos. Estos
comentarios suelen proceder de las familias de los infantes a los que ensefiamos. Las familias no
siempre entienden bien el contenido de nuestros talleres. Tienen miedo de que nuestros talleres
sean explicitos o de que adoctrinemos a sus hijas e hijos. Por eso nuestros talleres necesitan mucho
contexto y explicaciones para las familias. Trabajamos en estrecha colaboracién con profesores/as
y monitores/as juveniles para asegurarnos de que hablan con los familias de antemano. También
tenemos un breve resumen que a veces compartimos con las familias. En este resumen
compartimos nuestra vision y lo que vamos a hacer durante los talleres. Asi se sienten incluidos y
ven que el contenido de nuestros talleres no es tan explicito como podrian pensar.

El segundo resultado intelectual del proyecto Included fue la contribucién de todos los socios al
desarrollo de un curso de aprendizaje electronico para profesores y personal de apoyo (enfermeras,
asesores, etc.) que esta disponible en linea de forma gratuita en los cinco idiomas de los socios del
consorcio. El e-learning, titulado "Teaching Inclusive Sex-Ed Through Creative Methods" se basa
en la fase de investigacién de cada socio de RI1 y en los resultados de los pilotos de RI1. El objetivo
del curso electronico es ayudar al personal escolar a impartir el plan de estudios de educacion
sexual de 101, pero también posiblemente otros, mediante métodos creativos, centrados en los
participantes y encarnados, como el Teatro de las Oprimidas. El contenido del e-learning se
desarroll6 de forma holistica, para promover una educacién sexual saludable, inclusiva, critica y
positiva, utilizando la pedagogia critica y un enfoque interseccional. El aspecto interseccional del
curso es muy importante; el proyecto Included pretende incluir a todos el alumnado
independientemente de su género, raza, (dis)capacidad, orientacion sexual, origen cultural, etc.
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Sexmatters ha desempefiado un papel mas consultivo y de retroalimentacion en el desarrollo del
RI2, aportando ideas desde nuestra amplia experiencia en la formacién de profesorado y personal
escolar para ensefiar educacion sexual inclusiva y positiva. Ademas, Sexmatters también se
asegur6 de traducir el curso electrénico al neerlandés y proporcionamos videos con consejos y
trucos con subtitulos en cada idioma asociado.

Poner a prueba el curso de aprendizaje electrénico RI2 en los Paises Bajos fue bastante dificil,
debido a que la escuela con la que planedbamos poner a prueba tanto RI2 como RI3 se retir6é del
acuerdo con poca antelacion. Sexmatters acabd probando el aprendizaje electrénico con nuestro
propio equipo, pero sélo con personal que no habia participado antes en el proyecto Included. Se
pidié a los miembros del equipo que lo vieran desde la 6ptica del profesorado que no tiene mucha
experiencia en educacion sexual. Como los miembros del equipo de Sexmatters también forman a
profesorado, sabian qué cosas suelen pasar por alto al profesorado holandés, y asi podian dar
suficiente feedback. Las actividades de autorreflexion y visualizacion fueron muy apreciadas, pero
lo que se echdé en falta fue mas teoria especifica 0 herramientas sobre cémo mantener
conversaciones con el alumnado, las familia y los/las colegas.

El objetivo del tercer resultado intelectual del proyecto Included es apoyar a las escuelas para que
impliquen a las familias en la educacion sexual de sus hijas e hijos, y mejorar la asociacion
pedagodgica, la interaccion y la relacion de las familias y la escuela. Para garantizar que las escuelas
dispongan de las herramientas necesarias para una implicacion familiar eficaz, los socios del
proyecto han colaborado en la creacién de una guia metodoldgica para las escuelas con actividades
que el profesorado y el equipo educativo puede realizar con las familias. El objetivo de esta guia es
implicar a las familias en los programas de educacion sexual del alumnado, porque una educacion
sexual integral necesita un enfoque holistico, y no acaba en las clases en el aula. Esto esta en
consonancia con las recomendaciones politicas de la OMS en el marco politico "Normas para la
educacién sexual en Europa”.

El desarrollo de los contenidos de la guia se basa en investigaciones previas sobre el terreno , en
los resultados de los proyectos testeados anteriores, en las experiencias previas de Sexmatters en
materia de formacion del profesorado y comunicacion con las familias, y en un conjunto de
entrevistas con profesores/as y educadores/as. En estas entrevistas preguntamos al profesorado
sobre sus experiencias en la implicacion familiar en torno a la educacién sexual de su alumnado.
Todo el profesorado entrevistado inform6 de una implicacion minima o nula de las familias en el
plan de estudios de sus centros. Las escuelas de los Paises Bajos nunca necesitan un visto bueno
formal de los familias o las familias cuando se trata de materiales didacticos. Lo que si ocurre es
que a veces se envia una carta 0 se comunica informacion a través de un boletin. Es mas una
notificacion que una peticion de participacion. Sin embargo, sabemos por experiencia e
investigacion que es necesario un enfoque holistico, ya que la educacién sexual no termina en el
aula, sino que va mas alla. Si las escuelas pueden dialogar con las familias sobre la educacion
sexual de sus hijas e hijos, éstos dispondran de mas teoria y herramientas para seguir manteniendo
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estas conversaciones en casa, ademas de allanar el camino hacia la igualdad entre todos el
alumnado, porque se romperan tables y se fomentara el respeto y la tolerancia. Por tanto, lo ideal
es una asociacion pedagdgica entre las familias y las escuelas.

La prueba piloto de RI3 tuvo los mismos problemas que la prueba piloto de RI2, ya que inicialmente
se pretendia que coincidieran y fueran paralelas, por lo que finalmente se opt6 por realizar la prueba
piloto en linea (en una video-llamada Zoom) con familias de la propia red de Sexmatters. Siete
personas participantes asistieron a la prueba piloto, todos ellas familiarizadas con Sexmatters pero
gue no habian participado previamente en el proyecto Included. El grupo estaba formado por tres
hombres y cuatro mujeres, todos ellas se identificaban como cisgénero y heterosexuales y tenian
entre 35 y 50 afios. Los participantes eran de raza blanca, residian en zonas urbanas y poseian
distintos niveles educativos, desde estudios universitarios hasta licenciaturas. Aunque no eran
religiosos, algunos participantes tenian antecedentes o una infancia cristiana. El facilitador de la
prueba piloto fue uno de los miembros del equipo de Sexmatters que ha participado en el proyecto
Included desde el principio.

Todos las personas participantes en la prueba piloto creen que la educaciéon sexual es crucial. Las
participantes se mostraron entusiasmadas con el proyecto piloto y afirmaron haber disfrutado
participando en él. Creian que el profesorado necesitaba herramientas adicionales para impartir
clases de educaciéon sexual eficaces y que actualmente carecian de ellas. Aunque no todas las
familias estaban de acuerdo en implicarse mas en la educacién sexual de sus hijas e hijos, algunos
manifestaron que confiaban lo suficiente en las escuelas para impartir una educacién adecuada,
siempre y cuando el profesorado tuviera acceso a la formacion y los recursos necesarios.

# |mpartir lecciones de educacion sexual integral que se adapten al entorno y las
experiencias del alumnado.

# QOrganizar actividades (por ejemplo, una semana de proyectos) en torno a la educacion
sexual, en las que se pueda ensefiar el plan de estudios Included a todos el alumnado.

# Incluye una seccion sobre relaciones sanas y educacion sexual en la vision o las politicas
de tu centro escolar.

= |mplique a las familias dandoles informacion e invitandoles a descubrir mas sobre las
lecciones y el material didactico, participando en talleres orientados a las familias.

™ Asegurate de que el alumnado con problemas relacionados con la sexualidad y las
relaciones reciben la ayuda adecuada.

# Colaborar con socios como los GGD (Servicios Municipales de Salud) para obtener
informacién adicional, lineas cortas de ayuda profesional, oportunidades de formacion
para profesores y demas personal escolar, etc.
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# Asegurarse de que el entorno escolar es seguro: esto significa garantizar que todo el
personal escolar (no sélo el profesorado) es capaz de reconocer y afrontar
adecuadamente la discriminacion y el acoso sexual.

En lo que respecta a la educacién sexual en los Paises Bajos, el proyecto Included es un
complemento mas a la ya amplia gama de materiales didacticos que el profesorado y los centros
escolares pueden utilizar para aplicar la educacion sexual integral (ESI). Esto se debe al hecho de
que los Paises Bajos ya llevan muchos afios aplicando la ESI en muchas escuelas. Sexmatters esta
a la vanguardia en los Paises Bajos en lo que se refiere a un enfoque positivo, inclusivo,
culturalmente sensible e interseccional de la ensefianza de temas de ESI. Sin embargo, el hecho
de que el proyecto Included se centre en incluir también a el alumnado con discapacidades es
bastante nuevo. Por lo tanto, la mayor contribucién positiva de la participacion de Sexmatters en el
proyecto Included es probablemente la transmision de experiencia y conocimientos teoricos a los
socios del proyecto y, por lo tanto, a los paises socios.

Los principales objetivos del proyecto eran desarrollar materiales didacticos y programas de
formacion innovadores, interactivos, creativos, corporales y centrados en los participantes, tanto
para el alumnado como para el profesorado y las familias. Los resultados del proyecto reflejan
definitivamente esos objetivos.

La mayor repercusion del proyecto en los Paises Bajos es la ampliacion de los materiales de
educacién sexual adaptados al alumnado con discapacidades y la incorporacion de métodos
creativos para la ensefianza de temas de educacién sexual. La repercusion del proyecto en el
conjunto de Europa es significativa, ya que mejora la capacidad de los paises asociados para aplicar
las politicas de la OMS en materia de educacion sexual mejor que nunca, lo que esperamos que
desencadene un efecto dominé de inspiracion.

Macedonia del Norte

La sexualidad humana ha sido y sigue siendo un tabl en muchos paises a pesar de ser uno de los
pilares de una sociedad viva (Coimbra Franca, J. V., & Sousa Costa, J. de L, 2020). La salud y los
derechos sexuales y reproductivos siguen siendo un tabu en Macedonia, no sélo en la educacion
formal y en las escuelas, sino también en las familias y en el hogar. Aunque el sistema educativo
deberia desempefiar un papel clave a la hora de proporcionar informacion, recursos y herramientas
adecuadas para el aprendizaje sobre educacién sexual y salud reproductiva, en Macedonia es
evidente la falta de un enfoque adecuado sobre como abordar e implementar el curriculo de
educacion sexual en el sistema escolar. La ausencia de planes de estudio de educacion sexual en
las escuelas, en consecuencia, puede estar vinculada con el aumento del odio, la violencia, el acoso
y la discriminacion que se han identificado en los entornos escolares (Hera, 2022) y que han ido en
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constante aumento en los udltimos afios. Como resultado de la ausencia de educacién sexual y la
falta de informacion, pueden surgir muchos conceptos erroneos entre los adolescentes que también
pueden conducir a infecciones de transmision sexual (ITS) y embarazos adolescentes.

Los resultados de la investigacion extraidos del documento "Estrategia para la sexualidad y la salud
reproductiva en la Republica de Macedonia" del Ministerio de Sanidad (2011) demuestran que en
el curriculo escolar, la educacion sexual integral (ESI) solo se incluye parcialmente en algunas otras
asignaturas, como las ITS, que solo se incluyen en las clases de biologia. Sin embargo, no existe
una asignatura titulada Educacion sexual en la que se debatan o aborden otros temas importantes
como la salud sexual reproductiva, el género, el sexo o el consentimiento. Aunque un enorme
namero de familias (entre el 82% y el 96%) estan a favor de introducir temas relacionados con la
educacion sexual integral en el curriculo escolar del pais (Hera & IPPF, 2018), en Macedonia no
existe una asignatura obligatoria, ni siquiera optativa, de Educacion Sexual en el curriculo escolar
(Ministerio de Sanidad, 2011).

A pesar de que hay varias organizaciones de la sociedad civil que abogan activamente por la
implementacion de la educacion sexual integral (ESI) para que forme parte de los planes de estudio
en las escuelas primarias y secundarias en Macedonia (Hera, 2022), se han probado varios
programas piloto en las escuelas, pero los planes de estudio para la ESI alin no se han incorporado
a la educacion formal en el pais (Ministerio de Salud, 2011).

Aunque no existe una asignatura especifica titulada educacion sexual en el curriculo escolar, el
Ministerio de Sanidad (2011) ha establecido objetivos estratégicos y prioridades hasta el afio 2020
y uno de ellos se refiere a la salud sexual y reproductiva de los y las adolescentes y a la mejora del
acceso a la informaciéon y la educacion de las personas jovenes en materia de salud sexual y
reproductiva. Ademas, algunas de las intervenciones son las siguientes (p. 15):

# [ntroduccion de la educacion sexual en las escuelas primarias y secundarias con
materiales adaptados a la edad del alumnado.

# Educacion sobre salud sexual y reproductiva para personas jovenes vulnerables que
tenga en cuenta las cuestiones de género.

# |mplementar campafas y actividades educativas para mejorar la salud sexual y
reproductiva de las personas jévenes en el &mbito de los programas y actividades para
medios de comunicacidn, instituciones educativas y organizaciones de la sociedad civil.

# Educacion de las familias sobre cédmo gestionar y satisfacer las necesidades del y la
adolescente relacionadas con su salud sexual y reproductiva.

Algunos de los indicadores son los siguientes (Ministerio de Sanidad, 2011, p. 16):
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# |mplantar una educacion sexual en la escuela primaria y secundaria adaptada a la edad
y que promueva los aspectos positivos de la sexualidad, asi como materiales que tengan
en cuenta las cuestiones de género.

# Establecer programas de educacion sexual y salud reproductiva para personas jovenes
en el sistema educativo formal para grupos vulnerables .

# |mplementar temas en materia de educacion sexual y salud reproductiva para
adolescentes y personas jévenes que se incluyan en los medios masivos, actividades y
programas de las instituciones educativas y organizaciones de la sociedad civil.

# Establecer mecanismos y programas en el ambito de las instituciones sanitarias y
educativas y de las organizaciones de la sociedad civil que trabajen activamente e
incluyan a las personas jévenes en los procesos de creacion, ejecucion y evaluacion de
las actividades de educacion no formal.

# Establecer programas de educacion de familias para la salud sexual y reproductiva de
los y las adolescentes dentro de las instituciones educativas y el sector civil.

La ESI no se ha incorporado al plan de estudios escolar en Macedonia a pesar del esfuerzo de
varias organizaciones de la sociedad civil por abogar activamente por la aplicacion del plan de
estudios de educacién sexual. Sin embargo, se ha puesto en marcha en el pais un programa piloto
de educacion sexual que ha contado con el apoyo de la Federacién Internacional de Planificacion
de la Familia (PFIF) y el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA). Como parte del
testeo, se han probado varias lecciones con profesores que participaron en un programa, que se
puso a prueba en cuatro escuelas de la capital, Skopje, y de Tetovo, en zonas urbanas y rurales.
Cada profesor, tras completar la formacion, recibié un paquete de materiales manuales para la
ensefianza que se prepar6 durante 2020. Los resultados del programa piloto y la evaluacién seran
la base para la creacion de una estrategia educativa a largo plazo del Ministerio de Educacién y
Ciencia para el estudio obligatorio que permitira la preparacion de un plan de estudios adecuado de
los temas de educacion sexual que se ensefiaran en las escuelas primarias y secundarias en el
futuro, de acuerdo con las reformas educativas (Hera, 2020).

Todas estas intervenciones indican que el Ministerio de Sanidad y el Ministerio de Educacion y
Ciencia estan intentando que la educacion sexual forme parte del curriculo escolar que, en la nueva
nota conceptual sobre educacién primaria, puede ser una asignatura optativa para el alumnado de
9" grado. Sin embargo, el proceso es lento como resultado de muchas razones a nivel local y
nacional en el pais, tales como la falta de un marco estratégico para la integracion de la ESI en el
sistema educativo, la falta de competencia del personal para implementar e impartir los planes de
estudio y la falta de preparacion del personal, etc.

TabuUes y estigmas sobre las personas jovenes con discapacidad

Teniendo en cuenta el estado actual de la educacion sexual en Macedonia, la educacién sexual
para personas jovenes con necesidades especiales es una cuestion aln mas estigmatizada en el
pais. Cuando se trata de la sexualidad de las personas con discapacidad, no solo el tema de la
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sexualidad y la discapacidad es un tema tabl en Macedonia desde hace afios, sino que ademas su
desarrollo personal, social y sexual se ha visto afectado por la discriminacion, las barreras
infraestructurales y los continuos prejuicios a todos los niveles, Aunque la sexualidad de las
personas con discapacidad ha sido una parte inseparable de cada individuo, este sigue siendo un
tema dejado de lado (Hera, 2022). No s6lo las personas con necesidades especiales experimentan
muchas dificultades en el proceso de inclusion, sino que sus familias también experimentan muchas
dificultades para integrar a sus hijas e hijos en la sociedad. Uno de los principales problemas es la
opinion de que la sexualidad no deberia ser un problema para las personas con necesidades
especiales (Hera, 2014).

Como informa la Primera Embajada de la Infancia en el mundo - Megjashi (2020) en el Segundo
informe alternativo sobre la situacion de los derechos del nifio en Macedonia, registra que las
familias de las personas jovenes con discapacidad no disfrutan de sus derechos en igualdad de
condiciones que los demas. La mayoria de las veces son discriminados en el sistema sanitario,
ademas de en la proteccion social y en los sistemas educativos. Los y las profesionales de la salud
tienen muchos estereotipos sobre las personas jovenes con discapacidad y, en especial, sobre su
sexualidad, lo que complica alin mas su acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva
(Bojadzi V., Primera Embajada de los infantes del mundo - Megjashi).

La organizacion de la sociedad civil Hera (la Asociacién de Educacion e Investigacion en Salud)
como organizacion se formé como resultado de la necesidad del pais de salud y derechos sexuales
y reproductivos y de politicas y programas basados en derechos que incluyan estos temas y
cuestiones que involucren también a las personas con necesidades especiales (IPPF, 2018). Hera
es la mayor organizacién no gubernamental que trabaja en el &mbito de los derechos de salud
sexual y reproductiva (SDSR). Hera también gestiona varios servicios sanitarios y sociales para
comunidades de personas jévenes y vulnerables, y también es una organizacion lider en la
imparticion de educacion sexual integral (ESI) a las personas jévenes.

En 2010 se publicé la primera Politica de Salud Sexual y Reproductiva para Personas con
Discapacidad, en cuya elaboracién participé Hera junto con una decena de organizaciones de la
sociedad civil y varias instituciones, y se trabajé en la inclusion y promocion del acceso a informacion
y servicios de salud sexual y reproductiva (Hera, 2022). En 2014 se fundé la "Plataforma para la
Promocién de la Salud Sexual y Reproductiva de las Personas con Discapacidad", que ha sido una
campanfa centrada en sensibilizar a la poblacion sobre los derechos sexuales y reproductivos de las
personas con discapacidad y en destacar la importancia de la existencia de servicios accesibles
para la salud sexual y reproductiva de las personas con discapacidad (Hera, 2022; Plataformas,
2020).

Inclusion de personas jovenes con discapacidades fisicas o cognitivas en el entorno escolar

La investigacion indica que la inclusibn de personas jovenes con discapacidades fisicas y/o
cognitivas en la educacion secundaria en Macedonia en general es una cuestién de improvisacion.
El proceso de inclusién de las personas jovenes con discapacidades es bastante lento como
resultado de la falta de condiciones adecuadas en las escuelas, la falta de experiencia del personal
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que trabaja con estudiantes con discapacidades fisicas y/o cognitivas, la falta de condiciones
adecuadas para satisfacer sus necesidades y la ausencia de estrategias y modelos claros para
mejorar las condiciones y capacidades para la inclusion de personas jovenes con discapacidades
fisicas y/o cognitivas. La falta de normas adecuadas y definidas para la inclusién de personas
jovenes con discapacidades fisicas y/o cognitivas en el entorno escolar crea expectativas irreales
para la inclusiébn como proceso. Otro problema principal es también que no existen mecanismos y
estrategias en el pais de intercambio de experiencias de buenas practicas entre las escuelas, los
equipos profesionales y el profesorado, asi como la coordinacion entre los diferentes niveles de la
educacion secundaria (Unicef, 2022).

A pesar de las conclusiones a las que se ha llegado, los resultados de la investigaciéon indican que,
ademas de la falta de condiciones adecuadas para la inclusion de las personas jovenes con
discapacidad fisica y/o cognitiva en el sistema escolar, existen otras medidas concretas que deben
mejorarse, como (Unicef, 2022, p. 51):

# proporcionar suficiente apoyo para la inclusion entre el publico en general y los
profesionales

# proporcionar fondos presupuestarios suficientes para apoyar la inclusion del alumnado
con discapacidad en la educacion secundaria ordinaria

# sensibilizar sobre las necesidades, posibilidades y capacidades del alumnado con
necesidades especiales en la escuela, la comunidad y el publico en general

# fomentar la participacion del alumnado con discapacidades fisicas y/o cognitivas en las
actividades extraescolares

# fomentar la participacion de las familias del alumnado con discapacidades fisicas y/o
cognitivas en la participacion activa en la escuela

Para proceder a la aplicacion piloto y la entrega del programa de formacion del proyecto Included a
una clase en la que las personas jovenes con discapacidades fisicas y/o cognitivas tienen acceso
a la educacion formal, fue crucial en primer lugar mapear e identificar las escuelas secundarias del
pais en las que el alumnado con discapacidades fisicas y/o cognitivas estan incorporados/as en los
entornos educativos.

En el proceso de mapeo e identificacion de los institutos en los que las personas jévenes con
discapacidad fisica y/o cognitiva tienen acceso a la educacion formal, en Skopje solo se identificaron
varios institutos en los que las personas jovenes con discapacidad tienen acceso a la educacion
formal y en los que se satisfacen sus necesidades. El testeo final del programa de formacion del
proyecto Included tuvo lugar en marzo de 2022 en el instituto Algoritam donde participaron dieciocho
estudiantes en total con dos profesores/as, un/a profesor/a de inglés y un/a psicélogo/a que también
participd en el pilotaje y en la realizaciéon del taller. Entre el alumnado cinco tenian discapacidades
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fisicas y/o cognitivas; entre ellos tres estudiantes tenian TEA (Trastorno del Espectro Autista), uno
de ellas tenia una discapacidad fisica, y una tenia una discapacidad de aprendizaje. Todos el
alumnado tenian entre 18 y 19 afios y cursaba cuarto de secundaria. La duracién total del taller fue
de 6 horas. Aparte de los ejercicios para romper el hielo y las actividades de dinamizacién, algunas
de las actividades que se probaron durante el pilotaje pertenecian a los siguientes modulos:

# Modulo 1 - Pubertad y cambios corporales;
Médulo 2 - De quién es esta profesion;
Médulo 2 - Linea de opinion;

Médulo 3 - Casos practicos;

Médulo 4 - Distancia de seguridad;

| IR R B B

Maodulo 5 - Juego luz roja - luz verde.

Como parte de la primera fase piloto del proyecto "INCLUDED: Inclusive sex-ed through creative
methods" un taller llamado "Creative educational methods for youth development” fue pilotado por
KMOP Skopije el 29" de marzo de 2022 en el Gymnasium Algoritam Centre en Skopje.

Los resultados generales del taller demostraron que la mayoria del alumnado estaba muy satisfecho
e interesado en participar en las actividades que se llevaron a cabo. El aspecto positivo de la
realizacion del taller fue el nivel de satisfaccién del alumnado y el profesorado, la participacion activa
y el compromiso en las actividades, asi como su interés por futuras colaboraciones y actividades.
Todos el profesorado se mostré satisfecho con la realizacion de las actividades. Tras el pilotaje del
programa Included seguimos en contacto con la escuela y el profesorado, que también se pusieron
en contacto con nosotros y nos pidieron las actividades que implementamos porque las encontraron
Gtiles e interesantes para el alumnado.

Otro aspecto positivo del taller fue el nivel de satisfaccion del alumnado durante la realizacion de
varias actividades en las que el alumnado se implica y encontr6 mas interesantes, como las
actividades "Linea de opinion", "Pubertad y cambios corporales" y "De quién es esta profesion”.
Durante la evaluacion al final del taller, el alumnado demostrd que la actividad "Linea de opinién"
fue la que mas les gustd, ya que tuvieron la oportunidad de expresar sus opiniones sobre la linea
del barémetro y entablar un debate sobre diferentes temas. Esta actividad fue especialmente
interesante para el alumnado porque tuvo la oportunidad de debatir con sus iguales sobre
cuestiones que no habian tratado antes en la escuela y, al mismo tiempo, de expresarse
compartiendo sus opiniones. En la mayoria de los temas se trataron afirmaciones relacionadas con
temas como la formacion y el establecimiento de amistades, el mantenimiento de la confianza, la
concesion de consentimiento, etc. La actividad del barémetro dio al alumnado la posibilidad de
mostrar sus opiniones y creencias sobre determinados temas en un espacio sin prejuicios que se
creo durante el taller.
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Otra actividad que realizamos fue "¢De quién es esta profesién?”, del médulo Género. El objetivo
de esta actividad era abrir un debate sobre ciertas profesiones que estan relacionadas con
determinados géneros como resultado de las construcciones sociales. La actividad abrié un debate
y una discusioén sobre las diferentes percepciones y estereotipos sobre género, profesion, roles,
caracteristicas, creencias y opiniones. Esta actividad fue una forma estupenda para que el
alumnado mostrara cémo, aunque algunos no tengan estereotipos, relacionan algunas profesiones
con un determinado género.

Aunque el alumnado disfrutd y les gustaron la mayoria de las actividades, hubo algunas
observaciones sobre los casos practicos que se utilizaron durante el testeo. Ademas, la mayoria del
alumnado dijeron que los escenarios estan bastante desfasados y que esos estereotipos o tipos de
discriminacién basados en el género o la orientacion sexual ya no existen. A pesar de ello,
sugirieron, por ejemplo, que si KMOP Skopje implementa estas actividades en otras escuelas o
ciudades, los puntos de vista o las opiniones diferirian y variarian en funcién del entorno. Esto fue
muy inesperado, pero esta critica también fue muy constructiva y Gtil, especialmente para nosotros
como personas facilitadoras y creadoras de los modulos para ser conscientes de que las
generaciones han cambiado de manera positiva y que las actividades deben ser adaptadas. A
nosotras, como facilitadoras, nos sorprendié positivamente la madurez de los puntos de vista y
opiniones de la mayoria del alumnado.

Las dificultades que encontramos durante la puesta en marcha de los talleres fueron sin duda los
calentamientos. Lo que faltaba durante la preparacion del programa piloto Included eran actividades
de animacion y rompehielos adaptadas al alumnado con discapacidades fisicas y/o cognitivas.
Como ya teniamos preparados algunos ejercicios rompehielos, antes del taller adaptamos las
actividades al alumnado con discapacidades fisicas y/o cognitivas para que todo el mundo pudiera
participar. Para superar este problema, queriamos asegurarnos de gque todos el alumnado pudiera
participar en todas las actividades para que nadie se quedara atras. Por ello, hemos adaptado las
actividades.

Todos los socios han contribuido al desarrollo de "Ensefianza de la educacion sexual inclusiva a
través de métodos creativos: curso electrénico para profesorado” (RI2), que impartird el programa
curricular de formacién en educacion sexual para estudiantes (RI1). El principal grupo destinatario
de este resultado fue el profesorado y el personal escolar que impartiran un programa de formacion
en educacién sexual inclusivo, eficaz y con métodos pedagdgicamente innovadores. El principal
objetivo de este resultado es apoyar al profesorado y al personal de apoyo escolar para que sean
capaces de aplicar las practicas actuales en educacion sexual. El curso desarroll6 métodos
creativos y recursos educativos que contribuiran a la inclusion social de grupos sociales vulnerables,
incluidas las personas jovenes con discapacidad intelectual. El uso de métodos creativos como los
juegos de rol y los juegos teatrales han demostrado su eficacia en la educacién de las personas
jovenes y aln mas con las personas jévenes con discapacidad intelectual. Todo el enfoque de
aprendizaje y los métodos de este resultado no son similares a los enfoques profesorado-alumnado,
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sino que el curso promueve la metodologia creativa y vivencial. El curso electronico para profesores
se presentd y compartié con el grupo destinatario de personal escolar del gimnasio "Orce Nikolov"
(que particip6 en el pilotaje del tercer resultado intelectual), otras redes escolares y el publico en
general. El profesorado y el personal del instituto tuvieron la oportunidad de seguir el curso
individualmente después de la prueba piloto. En total, 16 participantes de Macedonia del Norte
completaron el curso.

Primera serie de entrevistas con el personal de la escuela

El objetivo de la primera serie de entrevistas con el personal de los centros escolares
(educadores/as y personas responsables de la toma de decisiones) era comprender el contexto
escolar para la participaciéon de las familias en los programas de educacion sexual. El analisis de
las entrevistas contribuyé a la creacion de itinerarios de aprendizaje, actividades y al desarrollo de
la guia metodolégica (PDF) para los centros escolares con actividades para familias y profesorado.
El objetivo del tercer resultado intelectual era apoyar el papel de las familias en la educacién sexual
de sus hijas e hijos (incluidos los infantes con discapacidad intelectual).

La primera serie de entrevistas con el personal de la escuela se llevé a cabo el 5 de octubre de
2022 en los locales de la escuela secundaria "Orce Nikolov" Skopje, N. Macedonia. En las
entrevistas participaron 3 miembros del personal escolar con edades comprendidas entre los 40 y
los 58 afos. El grupo incluia 2 profesores de psicologia y 1 profesor de biologia que también
ensefan en el instituto "Orce Nikolov".

Dos personas del equipo del profesorado declararon que no habian participado antes en un
programa de formacion en educacién sexual, mientras que una personas habia participado en un
programa similar de educacién sexual adoptado para profesorado de secundaria hace varios afios.
El profesor de biologia ya estaba bien informado sobre el contenido de la educacion sexual porque
algunos de los temas ya estan presentes en el plan de estudios de biologia. Los otros dos profesores
habian asistido a varios cursos de formacion sobre temas relacionados con la educacién sexual,
pero no habian participado antes en cursos de formacién para profesores de educacion sexual.

Todos el profesorado coincidié en que estarian interesados en ensefiar educacion sexual al
alumnado como parte del plan de estudios o como actividad extraescolar. En particular, han
subrayado la importancia de que el profesorado reciba formacion previa sobre temas de educacion
sexual y de disponer de herramientas educativas adecuadas, como folletos, videos, podcasts y un
libro para el/lla profesor/a. Todos el profesorado comparte la firme opiniéon de que el programa
deberia ser aprobado primero por las familias para que puedan estar informadas y dar su
consentimiento al contenido.

Dos personas del profesorado declararon que no habian tenido ninguna conversacién con las
familias sobre educacion sexual hasta el momento. Sin embargo, se mostraron preocupados por la
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posibilidad de tener alguna conversacion con las familias sobre este tema, ya que existen muchos
prejuicios y estereotipos sobre la educacion sexual en el pais. Otro personas del profesorado hizo
hincapié en la importancia de informar a las familias sobre la importancia de ensefiar al alumnado
informacion relativa a los embarazos no deseados, las enfermedades de transmision sexual y la
violencia de género, porque asi comprenderan mejor la importancia de ensefiar estos contenidos.
Todo el profesorado coincide en que el didlogo con las familias sobre la educacion sexual es
necesario para que comprendan la necesidad de la educacién sexual para sus hijas e hijos.

El pilotaje de "Incluir a las familias en la guia de educacion sexual inclusiva para la escuela" en
Macedonia del Norte se organizé en dos talleres separados en dos dias con una duracion de 8
horas cada uno. El primer pilotaje con el profesorado y educadores escolares (I03/A6) se organizé
en los locales de la oficina de KMOP Skopje el 28 de febrero de 09:30h a 17:30h. El grupo incluia 8
personas del profesorado y personal escolar (psicélogos, pedagogos, educadores especiales) de
dos escuelas de educacion general y una escuela de educacién especial. El segundo pilotaje con
familias (I03/A7) se organizé en los locales de la oficina de KMOP Skopje el 22 de febrero de 08:00h
a 15:30h. El grupo estaba formado por familias y un profesor que también habia participado en el
taller para profesorado. Tras completar la formacion, todas las personas participantes dieron su
opinion a través de cuestionarios de evaluacion.

Todos el profesorado concidié en que, tras la formacion, las familias consideraran los programas de
educacién sexual mas importantes que antes. Algunos del profesorado hicieron hincapié en la
importancia de presentar y explicar adecuadamente los contenidos a las familias. Mientras que otras
participantes afirmaron que esta actividad era una buena forma de ver como se pueden aplicar los
temas de educacion sexual con las familias teniendo en cuenta la cultura y el entorno locales.

Todos el profesorado comparte una opinion firme sobre la importancia de la inclusién y el
compromiso de las familias en todos los aspectos de la aplicacion de la educacion sexual. el
profesorado expresé su opinidn sobre el papel de las familias y su participacién en todo el proceso.
Algunos afirmaron que, dado que existen muchos prejuicios relacionados con la educaciéon sexual,
las familias deben estar preparadas y bien formadas sobre este tema de antemano. Por otro lado,
otras personas participantes afirmaron que, aunque el papel de las familias es crucial en lo que
respecta a la educacion sexual, hasta ahora no han tenido ninguna conversacion con ellas al
respecto.

En general, se puede concluir que el profesorado estaba muy satisfecho con las actividades y el
taller. Los talleres les resultaron utiles y proporcionaron informacién y herramientas que les
ayudaran a la hora de hablar de educacion sexual con su alumnado. El profesorado afirmé que el
taller cumplié sus expectativas y que no tenian ninglin temor relacionado con el tema, a excepcién
de uno de las personas participantes, que afirmoé que en general le preocupaban los contenidos y
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temas desconocidos. Sin embargo, se mostraron muy entusiastas y dedicadas a las actividades,
disfrutaron compartiendo e intercambiando sus experiencias y los retos a los que se enfrentaron.
De especial importancia para el profesorado fue la implicacion, el apoyo y la colaboracion con las
familias para poder aplicar el programa en las escuelas.

Todos las familias coincidieron en la importancia de que el curriculo de educacion sexual esté
presente en el plan de estudios o, al menos, se introduzca a través de diversas actividades,
programas o talleres educativos.

En general, las familias no tienen suficientes conocimientos previos, especialmente sobre cémo
actuar en las diferentes situaciones a las que se enfrentan sus hijas e hijos, relacionadas con la
educacién sexual. Se necesitan mas conocimientos previos e informacion sobre el contenido de la
educacion sexual para las familias, especialmente para las familias de infantes con necesidades
educativas especiales. Todos las familias coincidieron en que es necesaria su participacion en la
escuela y en las actividades escolares de sus hijas e hijos.

El principal problema que sigue existiendo es que la mayoria de las familias no confian en el
profesorado a la hora de ensefar educacion sexual en la escuela ni creen que el profesorado esté
bien preparado y tenga las herramientas suficientes para ensefiar educacién sexual. La opinién
general de las familias es que el profesorado debe recibir una formacién que les proporcione las
herramientas y el apoyo necesarios para estar preparadas para impartir programas de educacién
sexual.

Recomendaciones politicas clave para gobiernos, organizaciones de la sociedad civil, donantes y
partes interesadas sobre la mejora de la educacién en salud sexual y reproductiva en el contexto
nacional.

# Aplicar un programa de educacion sexual pertinente, basado en pruebas y adecuado a
la edad.

# Aplicar politicas que fomenten un enfoque integral y un entorno propicio para la
educacién en materia de salud sexual.

# Desarrollar un plan de estudios de educacion sexual que sea culturalmente diverso y
materiales que incluyan el origen étnico, la raza, el idioma, la identidad de género, la
orientacion sexual y las diferentes capacidades.

# Proporcionar mecanismos de seguimiento y evaluacibn mediante planes de accion,
cuestionarios y otras herramientas para garantizar que la aplicacion de la educacion
sexual integral sea adecuada.
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# Dotar al profesorado de los conocimientos y aptitudes necesarios para impartir
educacioén sobre salud sexual proporcionandoles formacién y apoyo adecuados.

# |mplicar a las familias y los miembros de la comunidad en los programas de educacion
sexual.

# Sensibilizar a la opinion puablica sobre la importancia de la educacion sexual y
familiarizarla con el contenido de la asignatura.

# Desarrollar las competencias del profesorado para impartir una educacion sexual integral
(ESI) en el programa escolar

# Mantener la colaboracion e implicar a las familias al tener derecho a contribuir al
conocimiento de sus hijas e hijos.

# Proporcionar un plan de estudios de educacion sexual que incluya la identidad de género
y las caracteristicas emocionales, conductuales y culturales.

# Establecer mecanismos para la inclusion de las familias en el programa de educacion
sexual de sus hijas e hijos.

En resumen, gracias a la asociacion de colaboracion y al intercambio de experiencias y
conocimientos, los socios han logrado un gran impacto mediante la ejecucién de las actividades del
proyecto Included. El uso de diferentes técnicas y enfoques, como el uso de juegos de rol y juegos
teatrales desarrollados a través del proyecto Included, han demostrado ser formas efectivas de
ensefiar a través de métodos creativos, especialmente para jovenes adultos con discapacidad
intelectual.

La implicacién y colaboracion entre las alumnas y alumnos (incluidos los que tienen discapacidad
intelectual), el profesorado y el personal de apoyo escolar, las familias, los y las tutoras ha
demostrado ser eficaz, especialmente para la aplicacion y el seguimiento de la educacion sexual
integral (ESI) en el entorno escolar. También ha influido en la concienciacién no sélo del alumnado
y profesores, sino también de las familias sobre la importancia de la educacion sexual y su
implicacién en la educacién de sus hijas e hijos. El proyecto ha contribuido a que el profesorado
adquiera nuevas habilidades y conocimientos necesarios para llevar a cabo plenamente la tarea de
impartir una educacion sexual holistica, saludable, inclusiva, critica y positiva, que ponga realmente
en el centro las necesidades, los derechos y el bienestar del alumnado.
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