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Familias y educacion sexual inclusiva : Guia para centros
educativos

"INCLUDED: Educacién sexual inclusiva a través de métodos creativos" es un proyecto
Erasmus+ en el &mbito de la educacién escolar que alna los esfuerzos de siete socios de
seis paises: Reino Unido, Italia, Macedonia del Norte, Espafia, Paises Bajos y Grecia.
Segln la UNESCO, aunque los beneficios de una Educacion Sexual Integral (ESI) han sido
ampliamente demostrados, todavia hay poca informacion sobre su impacto en los grupos
vulnerables, incluyendo a jovenes con diversidades intelectuales, cognitivas y fisicas. El
proyecto INCLUDED se cre6 para seguir investigando y probando metodologias
adecuadas y eficaces para este grupo destinatario, acompafando al mismo tiempo a las
escuelas y las familias hacia el autoconocimiento y los dialogos aptos a fomentar una
educaciéon sexual mas integradoray holistica. El consorcio propone nuevas herramientas
para equipar al sistema escolar y a las familias a fin de lograr el objetivo de que la
educacién sexual esté més presente y sea mas accesible para todo el alumnado.

El consorcio del proyecto INCLUDED logré otro paso importante, la creacién de una Guia para
las Escuelas, que tiene dos objetivos muy importantes:

e Apoyar a los centros escolares con indicaciones de facil aplicacion y acceso para llegar
a las familias e implicarlas en la educacion sexual de forma preventiva, proactiva y
positiva;

e Apoyar a las familias para que desempefien un papel eficaz en la educacién sexual de
sus hijas e hijos y colaboren con los centros escolares para lograr resultados de
aprendizaje satisfactorios en relacion con la educacion sexual.

Este resultado también constituye un recurso educativo abierto fundamental que puede contribuir
al bienestar y a la inclusion social de las personas jovenes, especialmente de las que se
encuentran en situaciones de vulnerabilidad.

La Guia llega tras la creacién de un programa de formacién en educacion sexual para estudiantes
y un curso de aprendizaje en linea para profesorado con el fin de dar apoyo a la creacion e
implementacion de itinerarios de educacion sexual. La Guia pretende apoyar a la comunidad
educativa en la aplicacion de la educacion sexual, implicando a las familias en su rol educativo,
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para crear un dialogo fundamental entre escuelas y familias y promover el cumplimiento de los
cursos y objetivos de aprendizaje propuestos.

¢Por qué es importante implicar a las familias?

De acuerdo con la UNESCO, para facilitar el desarrollo curricular es util organizar algan tipo de
cooperacion con las familias, no solo para asegurar el apoyo necesario por su parte, sino también
para garantizar un "ajuste" 6ptimo entre el papel informal de las familias y el formal de las
escuelas (Stabback, 2016).

A pesar de la importancia de la familia en la educacién sexual, segun el informe de 2018
"Sexuality Education in Europe and Central Asia: State of the Art and Recent Development” las
familias, como representantes de la sociedad en las escuelas, pueden frenar la introduccion de
programas de educacién sexual. La situacidbn bajo este aspecto es muy heterogénea
dependiendo del pais que se considere.

De hecho, mientras que en los Paises Bajos apenas existe oposicion social a la educacion
sexual, en Macedonia del Norte y en el Reino Unido hay cierta oposicion, mientras en Espafa
existe una seria oposicion a la educacion sexual. En lItalia, la educacion sexual no es obligatoria
en las escuelas y, cuando se proponen programas, la participacion del alumnado debe ser
autorizada por las familias, por lo que es fundamental buscar una alianza con ellas. En Grecia,
los cursos de educacion sexual y especialmente los que incluyen Educacion Especial son
individuales y poco sistematicos, por lo que corresponde a la familia educar y apoyar a sus hijas
e hijos en este tema.

En el caso de jovenes con diversidades intelectuales, cognitivas y/o funcionales, es alin mas
importante que el apoyo vaya en ambos sentidos, ya que las familias suelen sentirse impotentes
ante la sexualidad de sus hijas e hijos.

En este sentido, la Guia elaborada en el marco del proyecto Erasmus+ INCLUDED ofrece apoyo
para desarrollar talleres de educacion sexual inclusiva dirigidos a las familias y a la comunidad
escolar.

La Guia esta disponible y puede descargarse gratuitamente en todas las lenguas del consorcio
(inglés, italiano, griego, macedonio, neerlandés y espafiol) en este enlace:
http://includedproject.eu/outputs/

NOTAS EDITORIALES

» El proyecto INCLUDED esta cofinanciado por el Programa Erasmus+ de la Comision
Europea bajo el Acuerdo de Subvencién: Erasmus+ 2020-1-UK01-KA227-SCH-094470

e Lo lleva a cabo un consorcio de siete organizaciones no gubernamentales, institutos de
investigacion y entidades publicas de distintos paises europeos. Para obtener mas
informacion sobre el proyecto INCLUDED vy participar en las actividades, siga el enlace
www.includedproject.eu.

» Datos de la organizacion de contacto en Espafia:
La Xixa Teatre, Carrer d’Erasme de Janer 8, Barcelona, laxixa@laxixateatre.org
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